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Resumen

El presente informe reflexiona sobre la experiencia académica, investigativa y formativa
desarrollada por el semillero de investigacién Cultivo y Cuidado del Buen Vivir de la Facultad de
Teologia y Humanidades de la Universidad Catélica de Oriente, en articulacion con una fundaciéon
dedicada a la rehabilitacion de personas con problemas de drogodependencia. La iniciativa
buscé acompafar a ocho residentes de la institucion mediante su vinculacién a procesos de
formacidén universitaria como estrategia de apoyo para la reinsercion social. El estudio describe
las dindmicas de trabajo comunitario y formativo implementadas por la fundacion, centradas
en el fortalecimiento del caracter, la espiritualidad y el vinculo con la naturaleza a través de
actividades agrarias y de convivencia. Asimismo, expone las condiciones sociales y personales
de los participantes, marcadas en muchos casos por contextos de vulnerabilidad, consumo de
sustancias psicoactivas y experiencias de exclusién social. Finalmente, se analizan las estrategias
pedagodgicas empleadas, las dificultades encontradas y los logros alcanzados en el proceso
de acompafiamiento, destacando el papel de la educacion superior como posibilidad de
transformacién personal y reconstruccion de proyectos de vida.

Palabras clave: Rehabilitacion, Acompafamiento, Drogodependencias, Reinsercidon social,
Formacién Universitaria.

Abstract

This report reflects on the academic, research, and educational experience developed by the
Cultivo y Cuidado del Buen Vivir research group from the Faculty of Theology and Humanities
at the Universidad Catélica de Oriente, in collaboration with a rehabilitation foundation for
people with substance addiction problems. The initiative aimed to support eight residents of the
institution through their participation in university education processes as a strategy for social
reintegration. The study describes the community and educational dynamics implemented by
the foundation, focused on strengthening character, spirituality, and the relationship with nature
through agricultural and coexistence activities. Likewise, it presents the social and personal
conditions of the participants, often marked by vulnerability, psychoactive substance use, and
experiences of social exclusion. Finally, the report analyzes the pedagogical strategies employed,
the difficulties encountered, and the achievements obtained throughout the accompaniment
process, highlighting the role of higher education as an opportunity for personal transformation
and the reconstruction of life projects.

Keywords: Rehabilitation, Support, Drug Addiction, Social Reintegration, University Education.
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Introduccion

El presente informe tiene como propdsito aportar una reflexion acerca de la experiencia
académica, investigativa y formativa liderada por el semillero de investigacién Cultivo y Cuidado
del Buen Vivir, de la Facultad de Teologia y Humanidades de la Universidad Catoélica de Oriente,
con relacion a las estrategias, dificultades y logros obtenidos en el acompafiamiento a un
grupo de ocho residentes de una fundacién de rehabilitacién de personas con problemas de
drogadiccidn, a quienes se les ofrecid la posibilidad de ingresar a la Universidad como apoyo
en su proceso de reinsercién social. El centro mencionado, cuenta con mas de una década de
experiencia en el manejo de este tipo de situaciones y ha logrado sacar adelante a muchas
personas, cuyas condiciones iniciales fueron realmente dificiles.

La institucion tiene como principio la prestacion gratuita de sus servicios, y aquel que la
asume como opcion acepta voluntariamente unas normas baésicas y la permanencia alli en
calidad de residente. Dado que su sede es una finca con suficiente terreno, la estrategia basica
es el trabajo, a través del cual se fortalece la decision y el caracter personal al confrontar la
inmediates por medio de actividades agrarias y pecuarias que comprometen al residente en un
didlogo paciente y constante con la tierra y la naturaleza. Dicha labor se complementa con otras
actividades de caracter comunitario y formativo orientadas al enriquecimiento espiritual, a la
hermandad y al fomento de relaciones marcadas por el respeto y el mutuo apoyo.

En general, las personas que llegan al centro en mencién son de recursos econémicos
limitados. En conversaciones informales con algunos de ellos, y a través la observacién de
actividades de socializacion grupal, se constataron experiencias de consumo de variedad de
sustancias tanto depresoras como estimulantes y alucinégenas; también se verificd un caso de
ludopatia. No se tiene registro preciso acerca de cuales sustancias fueron de mayor consumo
o de los niveles de adiccion, sin embargo, se pueden constatar situaciones que van desde
casos mas o menos graves hasta residentes que vienen en recuperacion después pasar por
condiciones algidas, algunos de ellos incluso después de pasar varios aflos en condicién de
indigencia y habitar en la calle.

La edad de los beneficiarios se encuentra entre 20 y 60 afios, predominando el rango
entre 25 y 35. Aunque se registro el caso de un profesional, la tendencia clara en los residentes
es la formacion primaria y basica: para la mayoria, el haber caido en las adicciones causé la
interrupcion de sus estudios secundarios; solo unos pocos manifestaron haber abandonado su
carrera universitaria por la misma razén.

Este Ultimo aspecto fungié a manera motivo, nexo inicial y posterior cimiento de la relacién
entre la Universidad Catdlica de Oriente y el centro de rehabilitaciéon. En un contexto como el
colombiano, marcado por desigualdades y exclusiones, el proyecto partié de la premisa de
que la educacién superior juega un papel importante como agente de equidad y justicia y, en
ese sentido, a la Universidad, como parte de su funciéon social, le obliga y puede hacer aportes
determinantes al respecto. Aunque debe aceptarse que los logros alcanzados se quedaron
cortos frente a las expectativas iniciales, a lo largo de seis afios el proyecto articuld la formacion
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universitaria, la accién comunitaria, la investigacién formativa y la inclusiéon social, con el
proposito de resignificar a través de la educacién proyectos de vida, fortalecer vinculos sociales y
abrir oportunidades de permanencia académica.

Acercamiento general al problema de las adicciones

Para comprender algunos términos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, es
importante mencionar que la Organizacion Mundial de la Salud (1969) define con criterio clinico
a las drogas como "toda aquella sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda alterar
una o varias de sus funciones”. Ahora bien, la Organizacién Mundial de la Salud, también entrega
una definicién amplia sobre las “drogodependencias”, asunto crucial en el desarrollo de este
informe académico.

Las drogodependencias se pueden entender como un estado de intoxicacion constante
o cronica desencadenado por el uso continuo de una droga ya sea sintética o natural
que se caracteriza por el deseo imperioso de consumo con tendencia a aumentar la dosis
generando dependencia tanto fisica como psicoldgica, asi como también generando
efectos nocivos a nivel individual y social. (OMS, 1964)

Es importante también reconocer que las drogodependencias se han caracterizado por estar
inmersas de algin modo durante la vida del ser humano, bien sea como uso medicinal, recreativo
o exploratorio; esto se evidencia en quienes tienen el habito de fumar cigarros, ingerir alcohol,
utilizar las hojas de coca para masticarlas, inhalar psicoactivos preparados, ingerir algunas
pdcimas, fumar marihuana, utilizar opio para el dolor, entre otros consumos comunes, utilizadas
en diversos paises y culturas bien sea como rituales o practicas sociales y culturales.

La dependencia al consumo de sustancias psicoactivas es un problema muy serio que
enfrenta la sociedad actual, dados los efectos negativos que trae no solo para la salud publica,
sino también, las dificultades familiares, ambientales y de seguridad social que trae consigo las
drogodependencias. Para la Organizacion Mundial de la Salud, la dependencia es un estado
psiquico y fisico, resultado de la interaccion que se realiza entre un organismo vivo y una droga,
caracterizada por transformaciones en el comportamiento y por otras reacciones (OMS. 2004).
Conscientes de esta problematica, los gobiernos y algunas entidades se han preocupado por
mitigar los impactos negativos que trae el consumo de sustancias psicoactivas, para ello, han
destinado recursos humanos, técnicos y econdmicos procurando hacer frente a esta situacion.
Estas iniciativas se vuelven una clara necesidad, dado que, segun investigaciones realizadas,
se identifica que (de forma directa o indirecta) la mitad de la poblacion esta relacionada con
la problematica de las adicciones. A esta conclusién llega el investigador Garciga (2010),
manifestando que por cada persona adicta existen por lo menos tres personas que sufren por él.

Ahora bien, para efectos del presente informe, se considera necesario reconocer algunas
estrategias de acompainamiento que se han realizado a personas con necesidad de rehabilitacion;
en esa busqueda de investigaciones que develen el estado actual y avances en este aspecto. Nos
encontramos con Guerrero, Pérez y Torres, (2025), quienes realizaron un analisis comparativo
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de los tratamientos en poblaciones drogodependientes que se han realizado en paises
hispanohablantes. Los investigadores manifiestan con preocupacion que, histéricamente, los
procesos de rehabilitacion han sido un asunto complejo y poco investigado, al menos en los
paises mencionados. Asi mismo, resaltan las estrategias que han venido implementado algunos
paises de Latinoamérica para hacer frente a la problematica de personas drogodependientes.

En México existe el Consejo Estatal contra las Adicciones; los tratamientos se regulan por
la norma NOM-028-SSA2-2009, predominando el enfoque cognitivo-conductual, seguido por
su combinacion con “terapia de reemplazo”, terapia farmacoldgica y psicoterapia. Por su parte,
Guatemala aplica terapias de 12 pasos y orientacion psicoldgica en sus Centros de Atencién Integral
(CAIPAS), sin una normativa especifica. Uruguay destaca por la regulacion estatal del cannabis y
sus programas de tratamiento con enfoque cognitivo-conductual e insercién social. En el caso de
Brasil, los Centros de Atencién Psicosocial Alcohol y Drogas (CAPS-AD), promueven la reduccion de
dafos, integrando enfoques cognitivo-conductuales y de comunidades terapéuticas.

En Chile se ha fortalecido su red publica de atencion con planes de tratamiento y formaciéon
de profesionales en enfoques humanistas. Peri y Colombia aplican politicas de salud publica
y derechos humanos, priorizando la atencion ambulatoria e integrativa. Ecuador, por su parte,
cuenta con el Centro Especializado en el Tratamiento a Personas con Consumo Problematico
de Alcohol y otras Drogas (CETAD), basado en un modelo integrativo (cognitivo, humanista y
sistémico), dentro de su Plan Nacional de Prevencion y Control de Drogas.

Al revisar estas iniciativas con mayor detalle, se reconocen, por ejemplo, tratamientos con
enfoque humanista, terapias individuales, grupales, familiares, tratamiento farmacoldgico, entre
otros. Se puede evidenciar que la regién avanza hacia modelos multidisciplinarios e integrales,
adaptados a las necesidades individuales y familiares de las personas drogodependientes.

A pesar de las estrategias desarrolladas en los paises mencionados, los resultados encontrados
por Guerrero, Pérez y Torres (2025) sugieren que hay una tendencia al abandono del tratamiento
por parte de las personas drogodependientes. Debido a esto, los investigadores resaltan la
necesidad de desarrollar modelos psicoterapéuticos que den respuesta a las caracteristicas
que presenta la poblacion, en relacién con la edad, género y situacion socioecondmica, entre
otras necesidades. Asi mismo, es importante que se considere la posicion del individuo como su
capacidad de decidir en la voluntad que dispone de recibir o no, un tratamiento psicoterapéutico.

Estrategias de acompanamiento

A continuacion, se describen las estrategias desarrolladas en procura de brindar apoyo a la
integracion de los residentes matriculados al ritmo académico y social de la Universidad. Ademas
del semillero de investigacién Cultivo y Cuidado del Buen Vivir, se contd con el apoyo de otras
instancias de la Universidad y personas externas quienes se vincularon al proyecto.
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Apoyo académico institucional

En procura de la inmersidn universitaria, a todos los residentes matriculados se les brind6 asesoria
como estudiantes regulares que ingresan por primera vez. Ademas, dos de ellos recibieron
orientacion vocacional previa a su inscripcion, con el fin de propiciar las herramientas adecuadas
para la una decision consciente frente al programa académico al que aspiraban. Igualmente,
y sin excepcion, en el momento del ingreso, se les colaboré y realizé seguimiento en cuanto
a la aplicacion de las pruebas psicotécnicas y entrevistas, asi como en el cumplimiento de los
requisitos exigidos por admisiones y registros en el proceso de inscripcién, pago de matricula y
acceso a las plataformas para cargar la documentacion.

Ya dentro del proceso de formacién, por parte de la Universidad con su equipo de pedagogos
y la dependencia de Bienestar Universitario, se les brindé asesoria personalizada para la
adaptacién a la vida académica, a través de profesionales en el campo psicoldgico y pedagdgico.
Asi mismo, desde el departamento de ciencias exactas, y con base en los resultados parciales de
algunos residentes que evidenciaron vacios académicos, se proporcionaron mentorias, tutorias y
monitorias encaminadas al mejoramiento del desempafo en aquellas areas de mayor dificultad.

Vinculacion al semillero de investigacioén cultivo y cuidado del buen vivir.

Como estrategia pedagdgica, se promovié la vinculacion de los residentes de la fundacion al
semillero de investigacion Cultivo y Cuidado del Buen Vivir, espacio interdisciplinar con mas de
cinco afnos de trayectoria que relne estudiantes y docentes de diversas areas del conocimiento.
Este semillero cuenta con la participacion de algunos estudiantes y egresados de la Universidad de
Antioquia y la Normal Superior de Marinilla, asi como de dos facultades de la UCO. Este grupo de
trabajo, a través de reuniones semanales, propicia encuentros orientados a la lectura, la escritura y
discusion critica, favoreciendo en los semilleristas la disciplina académica y, en especial para el caso
de los residentes de la Fundacion, la confianza para su adaptacion a la vida universitaria.

Estrategias econémicas

Para volver una realidad la vinculacion de los ocho residentes con la Universidad Catdlica de
Oriente fue clave la cooperacion que se consolidé entre la Universidad, las familias externas,
que aportaron permanentemente, los docentes de la UCO, la cafeteria del colegio Monsefior
Alfonso Uribe Jaramillo, la alcaldia de El Pefiol y la empresa de transporte del mismo municipio,
instituciones y personas que de una u otra forma dieron su apoyo con el animo de garantizar la
permanencia de los estudiantes en sus respectivos programas.

Cada semestre se convirtidé en una experiencia de lucha, esfuerzos y aprendizaje. No
pocas puertas se tocaron para gestionar los recursos econdémicos que permitieran cumplir
con el presupuesto necesarios para la matricula de los resientes. Por su parte, la Fundacion,
no sin ingentes esfuerzos, siempre logré aportar el 30 % al total de la matricula del grupo.
La Universidad proporciond, a su vez, un 15 % en descuento y facilidades de pago durante el
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periodo académico matriculado. Igualmente, la Fundacién Monsefor Alfonso Uribe Jaramillo
aportd otro15 %, ademas de la gestion de algunas becas, las cuales les cubrian un 75 % del costo.
Para cubrir los gastos restantes, se recurrio al apoyo de familias, colegas y otros voluntarios que
con generosidad se sumaron a la causa. A pesar de las dificultades, terminado cada semestre, se
logro cerrar el proceso a paz y salvo.

Estrategia de pastoral y accion social

Durante seis afios se conté con el respaldo de la Rectoria, la Facultad de Teologia y Humanidades,
la Facultad de Ciencias Agropecuarias, la Facultad de Ciencias de la Educacion, la Direccion
de Extension y Proyeccion Social, asi como la Direccién de Pastoral y Evangelizacién. Este
compromiso institucional se reflejo en la aprobacién de un proyecto con impacto social, que fue
presentado cada semestre por parte del semillero de investigacién Cultivo y Cuidado del Buen
Vivir, el cual recibié constante valoracién y un presupuesto que, aunque modesto, fue de gran
apoyo en la ejecucion. Gracias al apoyo que semestralmente recibi6 el semillero de investigacion
por parte de la Universidad, se realizaron actividades mensuales en las instalaciones de la
Fundacion, orientadas a la evangelizacion, la proyeccion social, la formacién agraria y pecuaria, la
formacién humana y la integracién interdisciplinar.

Para estas actividades, se cont6 con el apoyo de docentes, estudiantes y directivos; también
se promovieron acciones de mejoramiento de espacios fisicos (cocina, comedor, salon de
reuniones) y la entrega de enseres, ropa, alimentos, libros y medicinas, acompafiados siempre
por profesionales que fortalecian el proceso.

Trayectorias universitarias de los residentes matriculados

A continuacién, se relaciona una tabla con los datos relevantes sobre vinculacion académica
lograda por los 8 residentes, quienes asumieron el reto de iniciar su formacion en las distintas
disciplinas que ofrece la Universidad Catdlica de Oriente. Con el animo de respetar la privacidad
de los participantes, en vez de sus nombres, se le asigné un nimero asociado a la respectiva
trayectoria académica.

Nombre Trayectoria

Ingresé a la Universidad en el semestre Il de 2021. A lo largo de ocho semestres
mostrd un rendimiento académico irregular, con reiteradas pérdidas de asignaturas.

Residente No. 1 Pese a la recomendacién institucional de trasladarse a un programa tecnolégico,
continué en la UCO, acumulando un total de 24 asignaturas cursadas, de las cuales
Programa: Agronomia. aprobd 17 y reprobd 7.
Este avance equivale aproximadamente a dos semestres académicos completos
Semestres cursados: 8 en un periodo de cuatro afios, lo que evidencia un bajo progreso y un alto riesgo

de rezago formativo. En el presente, a pesar de las interrupciones por dificultades
personales y familiares, sigue interesado en avanzar en su carrera.
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Nombre

Residente No. 2

Programa: Licenciatura en
Educacion Fisica Recreacién y
Deportes.

Semestres cursados: 6

Residente No. 3
Programa: Comunicacion Social.

Semestres cursados: 6

Residente No. 4
Programa: Zootecnia.

Semestres cursados: 3

Residente No. 5
Programa: Psicologia.

Semestres cursados: 3

Residente No. 6

Programa: Licenciatura Educacién
Fisica Recreacion y Deportes.

Semestres cursados: 2

Residente No. 7
Programa: Agronomia.

Semestres cursados: 1

Residente No. 8
Programa: Ingenieria Ambiental.

Semestres cursados: 0

Trayectoria

Ingresd a la Universidad en el semestre | de 2022 con buen desempefio inicial,
aprobando todas las asignaturas de sus dos primeros periodos académicos.

En 2023 evidenci6 una desmejora en su rendimiento disminuyé que lo llevo
finalmente a desertar a causa de una recaida en el consumo de sustancias. Se le
brindé apoyo para que retomara en 2024, lo cual hizo con resultados aceptables,
sin embargo, en 2025 volvié a interrumpir el proceso de formacion por la misma
causa inicial. Pese a destacarse por sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales, su
permanencia universitaria se caracterizd por la inconstancia y las recaidas.

Ingresé a la Universidad en 2022, aprobando con muy buenos resultados y

de manera continua todas las asignaturas inscritas durante seis semestres. El
numero de materias matriculadas a través de los diferentes periodos académicos,
oscilaron entre cinco y ocho. Actualmente acumula seis semestres aprobados,
restandole tres mas y los niveles de inglés para culminar su formacién. Desde
2023 se retird voluntariamente de la Fundacién, demostrando constancia en

su proceso de rehabilitacion y un progreso académico, hechos que sostienen y
respaldan su proyecto de formacién profesional.

Ingresé al programa de Zootecnia en el semestre | de 2022, matriculé y aprobd
cuatro asignaturas. En el segundo semestre de ese mismo afio matriculé y
aprobd cinco asignaturas. Para el semestre | de 2023, nuevamente matricul6
cinco asignaturas que logré culminar exitosamente cursé. En todo su historial
académico se destaco por ser una persona comprometida y seria en su
desempefio, sin embargo, al finalizar el tercer semestre, tomé la decisién de
retirarse tanto de la Universidad como de la Fundacién. El argumento con el que
justifico dichas de decisiones fue que un familiar suyo habia accedido a un cargo
importante en el sector publico de su municipio de origen, y le habia ofrecido
trabajo, lo cual aceptd sin dilaciones.

Ingresd a la Universidad en el semestre | de 2023 al centro de idiomas aprobando
dos niveles de inglés, en el semestre | de 2024 continud con el tercer nivel, el cual
aprobo, ademas, matriculd y aprobd satisfactoriamente un curso en el programa
de Psicologia. En el segundo semestre del mimo afio, matricul6 y aprobé cuatro
asignaturas. Hasta este punto el proceso se desarroll6 sin tropiezos, no obstante,
al llegar al semestre | de 2025 en el que matriculé cinco asignaturas, decidié
retirarse, al parecer por una recaida. A pesar de los esfuerzos por parte de la
Universidad para evitar la desercion, en el abril, voluntariamente dio fin a su
carrera con la aprobacion de las directivas de la Fundacion.

Ingresé a la Universidad el semestre | de 2023, matriculd 4 asignaturas de las
cuales aprobd tres y reprobd una. Para segundo semestre matricul6 cuatro
asignaturas, aprobd tres y reprobd una. Finalizado el semestre se perdié todo
contacto con el residente, pues se retir6 de la Fundacién y de la Universidad, sin
dar explicacion alguna.

Ingresé a la Universidad en el semestre Il de 2021. Matricul6 tres materias, de
las cuales aprobd dos y reprobé una. A finales del mismo afio se retir6 de la
Universidad y de la Fundacién, sin dar razones de sus decisiones.

Con mas de dos afos de trayectoria en la Fundacion, era una persona reconocida
por su liderazgo e interés. Esto fue motivo para que invitarlo a participar en el
semillero de investigacién Cultivo y Cuidado del Buen Vivir, con el animo de

que al semestre siguiente iniciara la carrera de Ingenieria Ambiental. Llegado
dicho momento, solo realizé la inscripcion de ingreso al semestre |l de 2024,
cumpliendo con los requisitos de prematricula, sin embargo, el proceso no se
logré concretar.
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Sintesis de resultados

A pesar de que los resultados parecieran no dialogar del todo con los esfuerzos realizados, estos
seis afios de trabajo representaron un camino de aprendizaje, compromiso social y evangelizacion,
en el que la Universidad depositd su confianza para apoyar y orientar a los residentes beneficiarios,
incluso a pesar de las constantes dificultades que no pocas veces desembocaron en desmotivador
retroceso. Quedan lecciones aprendidas que obligan a reconsiderar las limitaciones evidenciadas a
lo largo del recorrido. Si se tiene en cuenta que una de las principales caracteristicas con las que se
puede identificar a este tipo de poblacion, es la tendencia a desertar y dejar a medias los cometidos
propuestos, el hecho de haber alcanzado éxito con algunos de ellos no dejan de ser un gran aporte.
Detectada esa dificultad y en un esfuerzo por contrarrestarla, por parte de la Universidad hubo la
disposicion de incluir a los residentes matriculados en diferentes programas de apoyo de orden
tanto psicolégico y social como académico. En didlogos al respecto, algunos mencionaron como
justificacion el exceso de responsabilidades, tanto del estudio como de la Fundacion.

La experiencia del semillero de investigacion Cultivo y Cuidado del Buen Vivir, dejo una huella
significativa en los residentes de la Fundacién. A través de visitas mensuales se promovieron
procesos de evangelizacion, formaciéon académica, acompafamiento interdisciplinar y acciones
de proyeccion social que permitieron el fortalecimiento de la confianza, la credibilidad y las
oportunidades de reintegracién personal, familiar y comunitaria de los residentes. Asimismo, se
apoyo a las directivas en aspectos institucionales y se contribuyé al mejoramiento de espacios
fisicos, a la dotacion con bienes bésicos y al acercamiento con la comunidad campesina.

Otro aporte relevante fue la insistencia en convertir la fundacién en una granja
autosostenible, aprovechando la fertilidad del suelo, los recursos hidricos y el potencial humano
disponible. Profesionales de la Facultad de Ciencias Agropecuarias y otras dependencias
ofrecieron formacién técnica en el &mbito agrario y pecuario, con lo que se lograron aprendizajes
que los residentes aplicaron en sus hogares y comunidades. El compromiso interdisciplinar de
la universidad se reflejo en talleres, charlas y encuentros que fortalecieron la formacién integral
de los participantes, siempre desde el reconocimiento de su dignidad y lejos de actitudes que
pudieran interpretarse como enjuiciadoras o excluyentes.

Para la Universidad Catdlica de Oriente, el proyecto permitidé reafirmar su misién y vision
institucional, al acompafar a personas en situacion de vulnerabilidad, para lo cual se cont6 con la
participacion abierta y comprometida de distintas facultades, docentes, estudiantes y directivos.
También representd un impacto positivo reconocido por pares evaluadores en el proceso de
renovacion de la acreditacién de alta calidad ante el Concejo Nacional de Acreditacion en el afio 2024.

El semillero de investigacion Cultivo y Cuidado del Buen Vivir entabl6é con los residentes
matriculados y en general con la fundacion una experiencia de apoyo que trascendié el ambito
meramente académico. Inicialmente, y conscientes de las dificultades que podia implicar el
retomar ritmo de estudio después de varios aios de pausa, el trabajo se enfocd principalmente
en desarrollar habilidades de lectura, la escritura y el aporte de algunas pautas para incursionar
en la investigacion. Posteriormente, a través del didlogo, el compartir experiencias e historias
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de vida, el semillero se convirtié en un espacio de crecimiento no solo en conocimientos, sino
también en el sentido personal. Ademéas de las reuniones periddicas, el semillero en pleno
termind por vincularse con los propdsitos generales del proyecto, a través de actividades de
caracter académico desarrolladas en las instalaciones de la fundacién, donde se socializaron los
avances que a través del tiempo iban teniendo los semilleristas, independientemente de que
tuvieran o no vinculos directos con dicha institucion.

El objetivo fundamental de estas actividades, ademas de motivar, fue contribuir en la
blusqueda permanente de vias para que la poblacién de la fundacion fuera considerando a futuro
la educaciéon como una posibilidad de encuentro con su esencia real, con su familia, su comunidad,
con su propia realizacion a través del trabajo. En ese sentido, en cada actividad programada se
enfatizo en el llamado a restaurar ese individuo en condiciones de autovaloracion, de recuperacion
de la identidad, capaz de plantearse un proyecto de vida, capaz de sofiar. Entre otros logros
ampliamente valorados por los residentes de la fundacion, se puede contar el hecho de que
varios semilleristas residentes participaron en eventos académicos locales y regionales, dando a
conocer sus avances en investigacion. Entre otras actividades de socializacion, participaron en los
anos 2023 y 2024 en la primera y segunda version del Encuentro de Semilleros de Investigacion,
eventos de caracter regional realizados en el Tecnoldgico de Antioquia-Institucion Universitaria y
la Universidad Catélica de Oriente, respectivamente. A través de tales actividades los semilleristas
residentes no solo ganaron confianza y seguridad, sino que también dejaron en alto el nombre
de la fundacion a la que pertenecen.

Los diferentes tipos de adicciones terminan por absorber la vida de la persona de modo
abrumador. Enceguecen a las personas al punto de quitarles lo mas sagrado de su condicidn
humana, como es su capacidad de razonar, de pensar con inteligencia, o incluso, de acogerse al
mas minimo sentido comun. Los envuelve en un estado de insolencia e ignorancia tal que pueden
deshabitarse, desprenderse, olvidarse y abandonarse de si mismos. Sin duda, los encuentros tanto
en el semillero como en las instalaciones de la fundacion se convirtieron en un reto permanente.
Al ser conscientes de que se trabajaba con una poblacién humana que tenia heridas en proceso
de recuperacion, asociadas con un pasado que era necesario enfrentar. Decisiones mal tomadas,
errores pasados de jovenes y adultos que, en su momento, no fueron considerados en la medida
de sus consecuencias, trajeron como resultado la desorientacion, la pérdida de la objetividad, de
la libertad y la autonomia. Frente a estas situaciones desafortunadas, y al parecer sin salida, se
puede afirmar que, gracias a la interdisciplinariedad y a la participacion de docentes, estudiantes
y directivos universitarios, se logré consolidar espacios de formacién integral, que trascendieron
lo académico y fortalecieron dimensiones sociales, humanas y espirituales.

El proyecto evidencié igualmente que la articulacion entre educacién superior, accion social
y acompafamiento comunitario constituye una estrategia efectiva para favorecer procesos de
inclusion educativa y reconstruccion de proyectos de vida en contextos de vulnerabilidad. A pesar
de que los logros alcanzados no sean del todo exitosos —al menos en términos de estudiantes
gue permanecieran en el proceso—, la experiencia si evidencié que, con apoyos académicos,
econdmicos y pastorales, es posible motivar la educacion superior como via de apoyo a procesos
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de rehabilitacion y resocializacién de personas con problemas de adiccidn. Es importante valorar
como logro el haber mostrado a los residentes otro modo de habitar el mundo. Por otro lado,
la experiencia dejo aprendizajes significativos para la Universidad en cuanto a la necesidad de
diseflar politicas mas estructurales de inclusién y acompafamiento, evitando asi que dichos
procesos dependan Unicamente de liderazgos personales o esfuerzos aislados.
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