Editorial

Los ejercicios de investigacion formativa, en muchas ocasiones, quedan archivados en carpetas fisicas
o digitales, como si su valor se agotara al final de un proceso académico. En ese marco, la Revista
Universidad Catolica de Oriente nace con otra intencion: ser un espacio de publicacién pensado
como un ejercicio pedagogico, donde los profesionales en formacién puedan no solo compartir los
resultados de sus indagaciones, sino también comprender y habitar el proceso editorial.

Porque escribir y publicar también es aprender; implica revisar, reformular, argumentar con
mas claridad, abrirse a la critica y dialogar con otros saberes. En Ultimas, es darle vida publica a
ideas que, de otro modo, podrian quedarse en silencio.

Este nimero esta especialmente dedicado a la Facultad de Ciencias de la Salud y al programa
de Nutricidn, y es testimonio del trabajo comprometido de sus estudiantes, quienes se animaron
no solo a investigar, sino también a escribir, revisar y publicar.

En esta edicion reunimos cinco articulos que reflejan la diversidad de intereses, preguntas y
enfoques de nuestros autores. Todos tienen en comun la rigurosidad, la curiosidad investigativa y
el deseo de aportar desde la formacién a conversaciones relevantes.

“Caracteristicas nutricionales, usos y conservacion de las flores comestibles con fines
gastronémicos” explora el potencial de las flores comestibles, no solo como adorno, sino como
ingrediente con beneficios nutricionales, medicinales y culinarios.

En “;Son efectivos los compuestos bioactivos destinados a la pérdida de peso?: una revision
sistematica”, se analiza criticamente la efectividad real de los suplementos dietarios para
perder peso. Los resultados muestran que la evidencia cientifica frente a la efectividad de estos
productos es mas limitada de lo que solemos creer.

Por otro lado, “Evaluacion de la capacidad antioxidante de fresas (Fragaria x ananassa Duch,
Cv. Albion) producidas mediante sistemas de agricultura convencional e hidropdnica” presenta
un estudio que no solo compara la capacidad antioxidante de estas frutas segun su grado de
madurez, sino que también plantea una reflexién sobre sostenibilidad y salud.

El articulo “El ayuno intermitente y su relacion con los trastornos de la conducta alimentaria,
segun la evidencia cientifica” examina el vinculo entre esta practica alimentaria y los posibles
efectos adversos. Aunque no se concluye una relacién directa, si se abre una alerta sobre riesgos
que merece seguir investigando.

Finalmente, “Caracterizacion de la calidad fisicoquimica y composicional de la leche de vaca
comercializada en el municipio de Rionegro, Antioquia” revisa si los productos cumplen con lo
gue prometen en su etiquetado y con los estdndares normativos. El estudio pone el foco en la
importancia de garantizar calidad e inocuidad en algo tan cotidiano como un vaso de leche.

Desde el equipo editorial de la Revista, esperamos poder seguir contando con este tipo de
ejercicios por parte de todas las facultades, como una muestra del compromiso académico con la
investigacion, la formacion integral y la divulgacién del conocimiento.
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