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Resumen

Se presentan los resultados de una estrategia
didactica orientada a promover un cambio
en el manejo del uso del agua en la vereda la
Cristalina, del municipio El Carmen de Viboral,
Antioquia. Se empled el método de investi-
gacion accion y la aplicacién de unas estrategias
pedagodgicas participantes y no participantes,
las cuales permitieron obtener como resulta-
dos el cambio de concepcién respecto al usoy
cuidado de los recursos hidricos de los cuales
se disponen y, por ende, las practicas ambien-
tales desarrolladas alli. Se evidencio la impor-
tancia que tiene cuidar este recurso para estas
comunidades y el uso i nadecuado que se le
estaba dando debido a las diferentes practicas
tradicionales que se desarrollan en la vereda,
lo que puede resultar en un posible cambio en
sus propiedades bioldgicas, y asi mismo se vera
limitado el uso del agua en un futuro.
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Abstract

The results obtained from a didactic strategy
implementation are shown, with the purpose of
promoting a change in the water use in La Cris-
talina county, located in El Carmen de Viboral,
Antioquia. This was possible through a research
process and the application of some participant
and non-participant pedagogical strategies,
which allowed to obtain some results such as
the change conception regarding the use and
care of the hydric sources that are available and
therefore, the environmental practices that are
carried out there. In this way, it is reflected the
importance of taking care of this resource for
these communities, and the inappropriate use
that was being given to this because of the dif-
ferent traditional practices that are carried out
in this county, leading to a possible change in
its biological properties and limiting its use in
the future.
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Introduccion

En la actualidad, los problemas ambientales que
surgen en Colombia y en el resto del planeta,
con relacion al cuidado y preservacion de los
recursos naturales persisten a causa del poco
interés que las comunidades han manifestado;
por lo que es evidente la carencia de una edu-
cacién basada en la conciencia ambiental sobre
la realidad actual de nuestro planeta, donde
se formen personas que sean conscientes de
interpretar y transformar el mundo y de dar
importancia a los derechos de todos los seres
vivos y la naturaleza (Martinez, 2010).

Sin duda alguna, la escuela y los procesos
educativos han sido la herramienta mas per-
tinente para lograr dicho objetivo, por lo que
el Ministerio de Educacion Nacional a través
de la Ley General de Educacién 115, del ano
1994, expone en los fines de la educacion la
importancia de la toma de conciencia para la
conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente y, por ende, de la calidad de
la vida, mediante el uso racional de los recur-
sos naturales atendiendo a la prevencion de
desastres (MEN, 1994), y de esta forma dar la
importancia a la Educacién Ambiental, la cual,
segun Martinez (2010), es entendida como un
proceso constante en donde los individuos y las
poblaciones adquieren conciencia de su ambi-
ente, sus valores, destrezas y experiencias con el
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fin de buscar soluciones ambientales mediante
trabajos individuales y colectivos.

Con esto, de cierto modo, se busca reorientar
y resignificar las practicas educativas usuales,
con la idea de incluir las problematicas socio-
ambientales, lo que implica la construcciéon
de un nuevo enfoque pedagogico donde se
articulen conocimientos de las instituciones
educativas con los de otras entidades. Esta
propuesta apunta a favorecer la interaccién
entre las culturas, las experiencias, los cono-
cimientos y las estrategias para configurar prac-
ticas educativas ambientales contextualizadas
y pertinentes para cada grupo social. Y, asi no
solo se favorezca y fortalezca la comprension
y aprehensién conceptual, sino también un
pensamiento sustentable de los actores socia-
les donde prime la adquisicion de aprendizajes
continuos que nos lleven a ser criticos de la
realidad (Riverosa, s.f).

Es asi como se hace necesaria la realizacién
de un proyecto de educacién y proteccién de
fuentes hidricas en la vereda La Cristalina del
municipio de El Carmen de Viboral, ya que
en la comunidad no se evidencia un cuidado
y conservacion de las fuentes hidricas, y esta
poblacién tienen a su disposicion grandes fuen-
tes hidricas de gran importancia para la region.
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Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo,
el cual pretende comprender desde la partici-
pacion en diferentes actividades desarrolladas
con los habitantes de la vereda La Cristalina en
el municipio de El Carmen de Viboral, Oriente
antioqueno, la orientacion que tienen estos en
el cuidado y manejo de los recursos naturales.

Para lo anterior, fue construida una propuesta
de enseflanza — aprendizaje de Educacién
Ambiental compuesta por dos fases, las cuales
consistieron en actividades participantes y no
participantes, en las que se evalud el uso y
manejo de los recursos naturales.

o

% Actividades no participantes: fueron
realizadas diferentes observaciones en la
comunidad, con el fin de identificar sus
practicas ambientales. Entre las activi-
dades no participantes se construyd una
matriz de cuatro cuadrantes donde se
describieron los aspectos objetivos,
subjetivos, intersubjetivos e interob-
jetivos, los cuales permiten definir la
problematica, determinar los roles que
cumplen la comunidad, el contexto y
los entes gubernamentales, y las per-
cepciones y acciones en torno a los
recursos naturales y en especial los
recursos hidricos.

% Actividades participantes: se imple-

mentaron diferentes acciones para

mitigar la problematica identificada.

1. Cartografia social: se elabor6 una car-
tografia del area de estudio donde se

tuvo en cuenta la identificacion de las
fuentes hidricas presentes en la zona
de interés.

2. Juegos: a través de juegos incluyentes,
con metodologia cualitativa, fueron
analizados los aprendizajes en el
cuidado y preservacion de los recursos
naturales.

3. Conversatorios: después de cada una
de las actividades participantes se pro-
puso un espacio para la socializacion
de estas, con el fin de considerar
aspectos a mejorar e identificar for-
talezas y debilidades de los objetivos
planteados y ejecutados.

4. Revision documental: se hicieron con-
sultas sobre las principales fuentes
hidricas del area, el estado de conser-
vacion de estas y el uso de las riberas
que se tiene en el PBOT de municipio.

Resultados

Luego de las actividades planteadas se logré
identificar, mediante la observaciéon no
participativa, practicas no coherentes con la
conservacion y preservacion de los recursos
hidricos, puesto que el desconocimiento por
parte de las familias sobre la importancia de
su cuidado se evidencia debido al uso no
moderado del recurso y el poco reconocimiento
de los beneficios que tienen al contar con este
de manera abundante, sin dimensionar las
implicaciones que tiene el prescindir de él o
al producirse alteraciones en sus propiedades
fisicoquimicas.
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Entre las actividades participantes se encuen-
tran la cartografia social, videos, juegos, con-
versatorios y revision documental que per-
mitieron un acercamiento de manera experi-
mental a la importancia del cuidado, manejo y
gestién del recurso hidrico y, por lo tanto, una
concienciacién sobre el asunto de interés.

La cartografia social se elabord con el fin de
recoger informacion con relacion a la ubi-
cacioén de los rios que hay en la vereda, iden-
tificAndose solo un afluente principal llamado
el rio Melcocho, que abastece el territorio en
practicas domésticas y agricolas. En este ejer-
cicio se identificd que las familias prestan poca
importancia al cuidado del recurso hidrico,
argumentando que el hecho de contar con la
fuente les garantiza una provisién inagotable
del agua en sus viviendas, por lo cual dejan de
lado la importancia de garantizar condiciones
Optimas en las propiedades fisicoquimicas del
agua que condicionan su calidad y potabilidad
para el consumo humano. Lo anterior se con-
vierte en la mayor problematica de los hogares
ubicados rio abajo en la vereda, debido a que
ellos no conocen las propiedades y las condi-
ciones en las que llega el agua a sus hogares, y
consideran que el Unico criterio de potabilidad
y uso del agua es que esta sea «transparente».

Para evidenciar esto se elaboraron con la comu-
nidad filtros caseros que consistian en una
botella con varias capas de algodén y piedras
de menor a mayor tamafo. Posteriormente
se recolectaba agua sucia y se vertia en el fil-
tro, lo que mostraba como al pasar esta por el
conjunto de capas se obtenia como resultado
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un agua «transparente» pero, posiblemente,
sin las condiciones fisicoquimicas adecuadas
para el consumo humano. Este experimento se
puede extrapolar a las condiciones propias de
la vereda con relacién a sus practicas agricolas
inadecuadas, como, por ejemplo, el vertimiento
de residuos de pesticidas e insecticidas a los
afluentes hidricos que deterioran las condi-
ciones del agua y sus propiedades, lo que es
invisible para las comunidades rio abajo.

Como resultado se obtuvo un cambio en la
percepcién de las comunidades respecto a las
implicaciones que tiene el uso inadecuado del
agua, en tanto se alteran sus propiedades y
caracteristicas rio arriba y debido a que no recibe
ningun tratamiento para su potabilizacion,
repercute negativamente en las comunidades rio
abajo que la utilizan para la satisfaccion de sus
necesidades basicas. Se evidencia entonces, que:

[...] la cartografia social es una método
interactivo y participativo de investigacion,
que contribuye para que desde una
perspectiva holistica, transdisciplinaria y
critica poder confrontar las problematicas
socioambientales, reconociendo e
incorporando en las investigaciones las
posiciones y los intereses de la comunidad
(Vélez, Rativa y Varela, 2012).

Los videos educativos utilizados como una de
las estrategias participantes en las actividades
realizadas tenian como finalidad la sensibili-
zacion sobre el manejo del recurso hidrico, el
concepto de este, el uso que recibe no solo
para actividades domésticas y de consumo,
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sino como herramienta fundamental para
la siembra y otras practicas culturales. Cabe
resaltar que durante la visualizacién de estos
videos los participantes aclaraban dudas sobre
las tematicas trabajadas en los encuentros y
ampliaban sus conocimientos sobre el correcto
uso de las fuentes hidricas para la realizacion
de actividades deportivas, recreativas y agrico-
las, puesto que los videos tienen un propdsito
motivador, y mas que mostrar informacion
sistematizada y exhaustiva sobre las temati-
cas, pretende generar incégnitas, promover el
interés de los participantes, suscitar problemas,
para inquietar y generar asi una dindmica par-
ticipativa (Andalucia, 2011).

Los juegos tuvieron como finalidad que
los participantes adquirieran, entrelazaran,
construyeran ideas y aprendizajes de manera
mas lddica mediante juegos informativos,
participativos y propositivos, valorando asi los
aprendizajes y perspectiva de los participantes,
con el fin de tratar una de las problematicas en
torno al cuidado del recurso hidrico que ataie
a toda la comunidad de la vereda La Cristalina.
Ademas, se pretendia que por medio de cada
actividad ludica los participantes obtuvieran
recursos que les posibilitara hacer una
realimentacién de los aprendizajes adquiridos
y proyectarlos en su cotidianidad. Entre ellos
el filtro casero y los binoculares, este ultimo
consistia en el desarrollo de unos lentes
simbodlicos que, al ser utilizados, consentian la
observacion e identificacion constante de las
problematicas del contexto para posteriormente
ser tratadas. Es por esto que el juego no es solo

un recurso didactico, pues se ha transformado
en un objeto educativo; ya que es un mecanismo
de motivacion que facilita la adquisicion de
aprendizajes (IFP, s.f).

Las actividades participativas dirigidas a la con-
servacion, preservacion y manejo adecuado de
los recursos hidricos en la vereda La Cristalina
culminaban a través de conversatorios con el fin
de escuchar a los participantes, aclarar dudas y
debatir ideas que se presentaban durante los
encuentros y actividades practicas. Aunque
fueron muchas las apreciaciones obtenidas en
cada uno de los conversatorios, se lograron
como conclusiones principales las siguientes:
la importancia de cuidar los recursos hidricos,
debido a que actualmente es abundante pero
finito; la composicién de los recursos hidricos
altera sus beneficios para la productividad; el
color del afluente hidrico no indica la pureza o
impureza de este y al contaminarlo, también se
contaminan los cuerpos de los seres humanos,
puesto que el consumo de agua es vital para su
desarrollo y es dificil saber las condiciones en
las que el agua es consumida sin la realizacién
de un analisis fisicoquimico.

Es importante resaltar que a través del didlogo
se promueven las metodologias colaborativas
y participativas, debido a que esta debe tener
en cuenta la intervencion activa de los par-
ticipantes, partiendo del reconociendo de la
diferencia de ideas, el respeto, la escucha, la
tolerancia, la apertura, la inclusién, la equidad
y el cuestionamiento propio de las percep-
ciones. Por lo que el didlogo es pieza clave en
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los métodos de ensefianza — aprendizaje, ya
que facilita y fomenta la interaccion y la comu-
nicacién de la comunidad educativa; de esta
forma favorece el trabajo colaborativo entre
sus miembros (IXC, 2018).

Por ultimo, es importante anotar que la
revision documental realizada por medio de
la categorizacion emergida de los diarios de
campo cobré importancia debido a que en
este lugar no se cuenta con PRAE, PEl u otro
documento referente a practicas de Educacion
Ambiental, por lo que fue necesario realizar
una consulta de documentos referentes al
recurso hidrico, con el objetivo de profundizar
en los conceptos y la importancia de este, y
comparar lo expuesto en los documentos con
lo observado en la vereda. Cabe resaltar que,
al realizar la comparacion de los documentos
y las practicas ambientales, se evidencid que
los participantes no tenfan un concepto claro
de la gestion integral del recurso hidrico, su
importancia y la composicién de este, puesto
que sus conceptos estaban limitados a su
experiencia practica, dejando de lado conceptos
fenomenoldgicos y practicas adecuadas
que contribuyen a una correcta planeacion,
conservacion y gestion integral del agua.

Conclusiones

La implementacion de estrategias didacticas
para fortalecer los procesos educativos
ambientales es de vital importancia para
generar cambios significativos, ya que permiten
la interaccion y el cuestionamiento de las
problematicas locales como punto de partida
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para la resignificacion de los recursos naturales,
pues el uso adecuado de estos es fundamental
para su preservacion y conservacion.

Por eso fue este el punto de referencia en la
aplicacion del microproyecto en el grupo de
atencion DIMF de la vereda La Cristalina donde
se identificd, a través de instrumentos de recol-
eccion de informacién, un cambio en la concep-
cion y en las acciones referentes al uso de las
fuentes hidricas, puesto que se pasé de visibili-
zar el agua como un recurso ilimitado, debido a
las grandes provisiones que tienen, a verlo como
un recurso limitado. De esta forma, se ensefia
que el agua necesita de acciones de cuidado y
preservacion para garantizar condiciones pti-
mas en sus propiedades fisicoquimicas, que sin
duda determinan su calidad y potabilidad para
el consumo humano.

Se evidencio asi cdmo por medio de estrategias
pedagogicas interdisciplinarias que propicien
una relacién entre los conocimientos
ancestrales, fuentes tedricas y las estrategias
implementadas para el cuidado y preservacion
del agua, se obtuvo como resultado un cambio
en las practicas culturares enmarcado desde
la participacion activa, la reflexién sobre las
problematicas y una vision diferente de los
recursos hidricos, a través de nuevos saberes
confrontados con sus practicas cotidianas y las
problematicas actuales. Lo anterior demuestra
que la Educacion Ambiental no es solo una tarea
de las instituciones educativas, sino también
de todos los programas que pueden impactar
en zonas donde sea necesario, como lo es el
programa DIMF, el cual no solo impacté a un
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integrante de cada grupo familiar ubicado en la vereda, sino a tres o cuatro integrantes
de este nucleo.

De esta forma aumentan las probabilidades de que las acciones desarrolladas y
los cambios obtenidos se sigan transmitiendo de generacion en generacion, hasta
obtener una cultura ambiental pertinente para la preservacion y conservacién de
los recursos naturales y en especial el recurso hidrico.
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