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Resumen

Palabras clave

Afecto, autoridad, comunicación, salud sexual y reproductiva, padres 
de familia.

El presente artículo de reflexión surge del proyecto de intervención 
realizado para identificar los propósitos de los padres de familia, des-
pués de adelantar el seminario-taller desarrollado a partir de los con-
tenidos de las cartillas sobre afecto, autoridad y comunicación con los 
hijos, en tres instituciones del municipio de Rionegro (Antioquia). Las 
cartillas son resultado de la investigación Percepción de la salud sexual 
y reproductiva de las familias del municipio de Rionegro 2013 (Correa 
G M. Q., 2014). Durante el seminario –taller, se brinda información 
clara sobre el tema de estudio a los acudientes, para la orientación 
adecuada en asuntos de sexualidad a sus hijos. Mediante el compo-
nente evaluativo, se evidencian los propósitos de los padres de familia 
y su afinidad por conocer el tema de salud sexual y reproductiva y se 
logra crear en ellos intenciones de escucha, comunicación, autoridad 
y afecto para contribuir a la salud sexual y reproductiva de sus hijos.
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Abstract

This article of reflection arises from the results of an intervention 
project, made to identify the purposes that were made by the parents, 
after the realization of a workshop developed from the contents of 
the booklets on affection, authority and communication with the 
children, in three institutions of Rionegro, Antioquia, which are the 
result of the research Perception of the sexual and reproductive health 
of the families of Rionegro 2013 (Correa G MQ, 2014). During the 
workshop, clear information about the subject was given to the tutors 
for an adequate orientation in sexuality to their children. Through 
the assessment component of the workshop the purposes of the par-
ents are evidenced, their affinity to know the subject of sexual and 
reproductive health is identified and, it is possible to create in them 
intentions of listening, communication, authority, affection to con-
tribute to the sexual and reproductive health of your children.
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Introducción

ción respecto a la sexualidad de los hijos (Correa 
G, Marín Q, & Ortiz Z, 2015).

Es conveniente resaltar que los padres de familia 
son el primer modelo que tienen sus hijos, de ahí 
la importancia de su presencia y participación en 
la educación de estos. Sin embargo, el estudio 
mencionado mostró que el concepto que los 

padres tenían sobre educación 
sexual es muy distinto al que se 
espera que tenga un formador 
en dicho tema, puesto que las 
ideas en torno a la sexualidad 
están arraigadas a tradiciones y 
tabúes impuestos a lo largo de 
su vida. Se identifican inquie-

tudes sustentadas en información incompleta 
o temores infundados sobre la naturaleza y los 
efectos de la educación en sexualidad o en per-
cepciones individuales de las normas sociales, 
lo cual les impide hablar abiertamente con sus 
hijos sobre estos temas relevantes en la crianza.

El proyecto de intervención consiste en orien-
tar acerca de la salud sexual y reproductiva a 
quienes se encuentran en contacto directo con 
los adolescentes, es decir los padres de familia o 
acudientes, quienes son una figura representativa 
para la identidad y formación de los futuros ciu-

«Orientar acerca 
de la salud sexual y 

reproductiva a quienes 
se encuentran en 

contacto directo con 
los adolescentes»

La sexualidad es una construcción social simbó-
lica, a partir de una realidad propia de las perso-
nas: seres sexuados en una sociedad determinada. 
Como tal, es una dimensión constitutiva del ser 
humano: biológica, psicológica, cultural, históri-
ca y ética, que comprende sus aspectos emocio-
nales, comportamentales, cognitivos y comuni-
cativos, tanto para su desarrollo 
en el plano individual como en 
el social (ICBF, 2014).

En el estudio realizado por la 
facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad Católi-
ca de Oriente en el año 2013 
llamado Percepción de la salud 
sexual y reproductiva de las familias del municipio 
de Rionegro 2013 (Correa G M. Q., 2014), se 
identificó que, si bien existen campañas preven-
tivas, normatividad, cátedras y proyectos en las 
instituciones educativas, esta información no es 
suficiente para generar comportamientos salu-
dables en las familias. Como producto de dicha 
investigación se diseñaron las cartillas denomi-
nadas Afecto, autoridad y comunicación con los 
hijos, las cuales tienen como propósito contri-
buir al mejoramiento del nivel de información 
y conocimiento de los padres de familia sobre 
las estrategias de intervención, análisis y orienta-
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dadanos. Se hace necesario entonces informarlos 
sobre aspectos importantes como el afecto, la au-
toridad, la comunicación y los principios básicos 
de la educación sexual en la familia, los cuales 
son esenciales en las relaciones padres e hijos.

Desde el marco de la enfermería, se identifica al 
individuo como una persona holística e integral, 
que está influenciado por su cultura, raza, etnia, 
género, sociedad, ambiente, pasado, presente 
y futuro, razones por las cuales se debe orientar 
hacia el adecuado desarrollo de 
la persona y con ello contribuir 
a la vivencia de una sexualidad 
sana que se vea reflejada en la 
calidad de vida del ser humano. 
Esta profesión está orientada a 
mejorar la capacidad resolutiva 
en los niveles de atención bási-
ca, no solamente en la realiza-
ción de tareas asistenciales sino 
a través de la educación para la salud, se busca en-
tonces potenciar la promoción de la salud y pre-
vención precoz de la enfermedad, según el mode-
lo integral de atención en salud (MIAS, 2016).

Metodología (materiales y métodos)

Como ruta metodológica del proyecto de in-
tervención, se acoge el paradigma de la inves-
tigación cualitativa de corte fenomenológico, 
esta última según Sánchez busca hacer un relato 
exacto de lo que se experimenta para reconocer 
la vivencia de estar en el mundo de una manera 
particular; no busca comprobar veracidad, sino 
que la asume; no pretende explicar ni juzgar; so-

lamente refiere la experiencia que se vive (Sán-
chez H, 2000). Por lo tanto, es posible analizar 
los fenómenos psicosociales que rodean deter-
minadas situaciones relacionadas con la salud 
de las personas, la que hace referencia a la salud 
sexual de las personas como tema de interés en 
el presente artículo.

En este proyecto de intervención se utiliza ade-
más el estudio etnológico que da paso a la obser-
vación de la cultura, la forma en que las personas 

estructuran sus experiencias y 
la percepción que tienen los 
participantes sobre el mundo 
(De la Cuesta, 2006).

El trabajo de campo consiste 
en el desplazamiento del inves-
tigador al sitio de estudio, el 
examen y registro de los fenó-
menos sociales y culturales de 

su interés mediante la observación y participa-
ción directa en la vida social del lugar (Tamayo 
& Gómez, 1999).

La población con la cual se decide trabajar se 
elige con base en los resultados arrojados en la 
investigación realizada en el año 2013 por la fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad Católica de Oriente: Percepción de la salud 
sexual y reproductiva de las familias del municipio 
de Rionegro 2013, donde resalta la importancia 
de intervenir a los padres de familia de los jóve-
nes adolescentes y brindarles información sobre 
la salud sexual y reproductiva, que dio origen a 
la cartilla Afecto, autoridad y comunicación con 
los hijos de Correa G., Marín Q. y Ortiz Z , la 

«Analizar los 
fenómenos 

psicosociales que 
rodean determinadas 

situaciones 
relacionadas con la 

salud de las personas»
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cual se utilizó como material de apoyo para el 
presente proyecto de intervención.

Con el fin de motivar a los padres de familia 
para que generen propósitos de convivencia sana 
y de mejorar los vínculos familiares, se utiliza la 
metodología seminario-taller basado en la es-
trategia Educación para la salud. Por medio del 
seminario-taller es posible efectuar actividades 
orientadas a construir y reconstruir conocimien-
tos, motivan la participación y la interacción 
entre los implicados, además valora opiniones y 
actitudes. Para su realización se divide en cuatro 
fases: la primera es la fase exploratoria, cuando 
los participantes ejercen un papel activo ya que 
durante esta fase se pretende indagar sobre los 
conocimientos previos de los temas a tratar; la 
segunda fase es de desarrollo, en la cual los acto-
res exponen los contenidos de la cartilla, y dan 
explicación clara sobre los conceptos y princi-
pios que son básicos para la educación sexual y 
reproductiva en la población adolescente; la si-
guiente fase es la de finalización donde se efectúa 
la apropiación de conceptos, se resaltan partes 
importantes de la fase de desarrollo y se extraen 
conclusiones de los participantes; por último, 
la fase de evaluación es la que interesa en este 
periodo de intervención para indagar y poste-
riormente analizar sobre el cumplimiento del 
objetivo propuesto desde el principio.

Las fuentes para la construcción de significados 
e interpretaciones de las narrativas en el contex-
to del proyecto de intervención son las encuestas 
realizadas al final de cada encuentro, los diarios 
de campo como instrumento para sistematizar 
las experiencias, la observación participante de 
las actitudes, acciones y reacciones de los asisten-
tes, las evidencias fotográficas y audiovisuales. 
Por medio de la hermenéutica se identificaron 
los propósitos que proyectan los padres de fami-
lia luego del desarrollo de los talleres y la revisión 
de los contenidos de la cartilla.

Resultados

A partir de las intervenciones de los participan-
tes en el proceso y el análisis de las encuestas 
aplicadas al final de cada encuentro, se identifica 
que los padres de familia:

•	 Contemplan la idea de que la demostra-
ción de afecto dentro del hogar crea un 
vínculo entre padre e hijo que fortalecerá 
los lazos de amor, el respeto y la confian-
za entre ellos.

•	 Manifiestan interés por la búsqueda y 
lectura de textos para afianzar los con-
ceptos sobre temas de salud sexual y re-
productiva, y de este modo mejorar su 
actuar en la crianza.

•	 Afirman que se sienten un poco más pre-
parados para hablar con sus hijos acerca 
de sexualidad, pues reconocen que son 
ellos quienes tienen la responsabilidad 
de guiarlos en el proceso de preparación 
para la vida.

«Los diarios de campo
como instrumento

para sistematizar las 
experiencias»
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•	 Advierten que la autoridad dentro del 
hogar ayuda de manera significativa a 
fortalecer el vínculo padre-hijo y a par-
tir de esto se comprometen a establecer 
una autoridad sin sobrepasar los límites y 
mantener el equilibrio entre la autoridad 
moral y la autoridad legal.

•	 Hacen énfasis en la idea de que a partir 
de este momento es importante aclarar 
las normas y crear acuerdos con sus hijos.

•	 Se comprometen a crear espacios de 
confianza y escucha dentro del hogar y 
expresan su comprensión sobre la im-
portancia de este espacio para resolver 
inquietudes y dudas de manera segura.

•	 Se comprometen a asumir una comuni-
cación y una escucha apropiada para me-
jorar la interacción entre padres e hijos, 
con la idea de que cuando haya un pro-
blema no sean juzgados, sino más bien 
aconsejados y dejar a un lado los prejui-
cios y tabúes adquiridos en el pasado.

Discusión

De acuerdo con los anteriores resultados, se des-
encadena la incógnita sobre cuál puede ser el 
obstáculo que existe entre los padres y adoles-
centes para incluir el tema de la sexualidad en la 
crianza de los hijos, y cómo superarlo para forta-
lecer el vínculo padres-hijos.

Según Fortaleza y Díaz en su artículo de in-
vestigación Obstáculos en la educación sexual de 
madres y padres a sus hijos adolescentes. Matan-
zas, 2012, los focos de indagación fueron: ¿por 

qué se hace difícil la educación sexual de los 
hijos(as)?, ¿influyen la educación recibida por 
ellos y sus vivencias placenteras o frustrantes? 
La respuesta a estos interrogantes demuestran 
que existen obstáculos epistemológicos (como 
desconocimientos sobre los contenidos relacio-
nados con la sexualidad) y obstáculos epistemo-
fílicos (como tabúes y creencias (erróneas), tales 
como diferencias de género en diversas situacio-
nes, donde la libertad de las mujeres es más li-
mitada con relación a la de los hombres y como 
una posible representación de esto, es que, por 
parte de los padres, se defina una hora de llegada 
al hogar diferente a los hijos adolescentes (Forta-
leza & Díaz, 2012).

Durante la realización del seminario-taller se evi-
dencia que los padres de familia son conscientes 
de la responsabilidad de hacer comprender a sus 
hijos, que el vivir la sexualidad de forma salu-
dable es tarea tanto de padres como de hijos y 
a partir de allí se plantearon los propósitos ten-
dientes a mejorar la interacción a la hora de tra-
tar el tema de salud sexual y reproductiva, para 
favorecer de este modo la sana convivencia.

Conclusiones

El desarrollo del seminario-taller es un medio 
para aportar información a los padres de fami-

«Los diarios de campo
como instrumento

para sistematizar las 
experiencias»
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lia y potenciar las relaciones de confianza con 
los hijos, de este modo favorecer la orientación 
sexual en la familia. Es conveniente destacar que 
los propósitos que se plantean cada uno de los 
asistentes a los encuentros, son identificados por 
ellos como estrategias para guiar la crianza de sus 
hijos en el hogar, reconociéndose como actores 

principales del desarrollo moral y emocional de 
los mismos. De igual manera, se reconoce el pa-
pel del profesional de enfermería que mediante 
el componente Educación para la Salud y el es-
tudio etnológico, aporta a la promoción de la 
salud sexual y reproductiva y prevención de la 
enfermedad.
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