Validacion y propiedades psicomeétricas
de la escala de identidad deportiva
Athletic Identity Measurement Scale

(AIMS-E) en el Oriente antioqueno

Validation and Psychometric Properties of the Athletic
Identity Measurement Scale (AIMS-E) in Eastern Antioquia

DOI: https://doi.org/10.47286/23461209.643

Wilber A. Mejia Toro! ®
Universidad Catélica de Oriente
wmejia@uco.edu.co

Erika Johana Marin Ortiz? ®
Universidad Catdlica de Oriente.
erika.marin5058 @soyuco.edu.co

Julian Mazo Galvis? ®
Universidad Catdlica de Oriente
julian.mazo9177@soyuco.edu.co

1 Docente investigador del programa de Psicologia de la Universidad Catdlica de Oriente, Rionegro,
Antioquia. PhD en Educacién, Magister en Epidemiologia.

2 Psicologos egresados de la Universidad Catdlica de Oriente.

Como citar en APA: Mejia Toro, W. A, Marin Ortiz, E. J., & Mazo Galvis, J. (2024). Validacion y propiedades
psicométricas de la escala de identidad deportiva Athletic Identity Measurement Scale (AIMS-E) en el Oriente
antioquefo. Kénosis, 12(23) 84-103. https://doi.org/10.47286/23461209.643

Recibido: 02-07-2025
Aprobado: 15-07-2025 OB

Kénosis * Vol. 12 * n.° 23 » julio-diciembre « 2024 « ISSN: 2346-1209
Bee84


https://doi.org/10.47286/23461209.643
https://orcid.org/0000-0003-1921-0916
https://orcid.org/0009-0001-3913-9080
https://orcid.org/0009-0002-9803-6724

Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar las propiedades psicométricas de la Escala
de Identidad Deportiva (AIMS-E), en su version traducida y validada por Peiré-Velert
et al. (2016), en una muestra de deportistas del Oriente antioquefio, Colombia. Se
trato de un estudio cuantitativo con disefio instrumental, en el que se aplico la escala
a una muestra no probabilistica de 265 deportistas, mayores de 18 afios, provenientes
de cuatro municipios del Oriente Antioquefio, de los cuales el 39.62 % son mujeres.
Los resultados mostraron que el instrumento presenta propiedades psicométricas
adecuadas para evaluar la identidad deportiva en el contexto estudiado. El andlisis
factorial confirmé una varianza explicada del 60 % y coeficientes de fiabilidad
superiores a .60, consistentes con los reportados en validaciones previas en otros
contextos. El modelo original fue reespecificado mediante analisis confirmatorio, lo
que implico la eliminacién de un item y resultd en una estructura de tres factores
con dos items, logrando un ajuste satisfactorio. Se concluye que la escala AIMS-E
constituye una herramienta valida y fiable para la medicion de la identidad deportiva
en deportistas del Oriente Antioquefo, contribuyendo al fortalecimiento de las
evaluaciones de este constructo en contextos regionales.

Palabras clave: I[dentidad deportiva, AIMS-E, Escala, Psicometria, Oriente antioquefio,
Psicologia deportiva.
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Abstract

The objective of this study was to determine the psychometric properties of the
Athletic Identity Measurement Scale (AIMS-E), in its version translated and validated
by Peiré-Velert et al. (2016), in a sample of athletes from Eastern Antioquia, Colombia.
This was a quantitative study with an instrumental design, in which the scale was
administered to a non-probabilistic sample of 265 athletes over the age of 18 from
four municipalities in Eastern Antioquia, 39.62% of whom were women. The results
showed that the instrument has adequate psychometric properties for assessing
athletic identity in the studied context. Factor analysis confirmed an explained
variance of 60% and reliability coefficients above .60, consistent with those reported
in previous validations in other contexts. The original model was respecified through
confirmatory analysis, which involved removing one item and resulted in a three-
factor structure with two items each, achieving a satisfactory fit. It is concluded that
the AIMS-E scale is a valid and reliable tool for measuring athletic identity in athletes
from Eastern Antioquia, contributing to the strengthening of assessments of this
construct in regional contexts.

Keywords: Sports identity, AIMS-E, Scale, Psychometrics, Sports psicology.
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Introduccién

La identidad deportiva se define como el grado de reconocimiento y valoracion que
un atleta tiene de su rol, y la importancia que le atribuye a su practica deportiva.
Esta identidad, que evoluciona a lo largo de la vida del atleta, es moldeada por
varios factores; estos incluyen la participacion en el deporte, los logros alcanzados
y la retroalimentacion recibida de figuras influyentes en la vida del atleta, como
entrenadores y compafieros de equipo. Segun Macias y Moya (2002), la identidad
deportiva es un componente psicosocial esencial para comprender las actitudes,
comportamientos e intereses individuales y colectivos hacia el deporte. La identidad
deportiva permite a una persona reconocerse como deportistay asumir caracteristicas
que favorecen su rendimiento. Aunque desde esta identidad también pueden surgir
limitaciones que conduzcan a la frustracion, las investigaciones han evidenciado que,
en general, esta experiencia contribuye positivamente al desempefio, la confianza y
el bienestar durante la practica deportiva (Pans et al., 2021).

Los esfuerzos por comprender el concepto de identidad deportiva (ID) han dado
lugar tanto al desarrollo del constructo original como a la creacién de herramientas
de medicion que permitan examinar esta variable psicosocial y su influencia en la
practica de la actividad fisica. En este contexto, Brewer et al. (1990) desarrollaron el
primer instrumento de evaluacion: la Athletic Identity Measurement Scale (AIMS),
basada en un modelo unidimensional compuesto por 10 items. Posteriormente,
Brewer et al. (1993) encontraron que una alta ID se asocia con beneficios en la
participacion y el rendimiento deportivo. Sin embargo, también evidenciaron que
las personas que han dedicado gran parte de su vida al deporte y carecen de otras
opciones de vida pueden verse negativamente afectadas tras una lesién deportiva.
En consecuencia, los autores concluyen que la identidad deportiva puede constituir
tanto una poderosa fortaleza como una vulnerabilidad significativa.

Brewer et al. (1993) encontraron, posteriormente, un modelo de tres factores y
sugirieron un modelo multidimensional basado en la identificacion. Los tres factores
son: a) identidad social, o el grado en que su vision individual se ve afectada por el rol
de deportista; b) exclusividad, o el grado en que su autoestima esta determinada por
su desempeio en el rol deportivo; c) afectividad negativa, o el grado en que el sujeto
experimenta afectos negativos en respuesta a resultados no deseados en el dominio
del deporte. Por su parte, Martin et al. (1997) crearon una nueva versién del cuestionario
AIMS con nueve items, distribuidos en cuatro factores, afadiendo el factor Identidad
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propia (Self-identity). También Brewer y Cornelius (2001) realizaron una comparacion
de estos modelos y llegaron a un modelo de siete items con tres factores.

Desde su desarrollo en 1993, la Escala de Identidad Deportiva (AIMS) propuesta
por Brewer ha sido aplicada en diversos paises y poblaciones, lo que ha dado lugar a
multiples versiones y adaptaciones contextuales. Esta escala ha sido empleada para
medir la identidad deportiva en paises como Espafa (Peiro-Velert et al., 2016), México
(Mosqueda et al., 2017), Portugal (Cabrita et al., 2018), Italia (Costa et al., 2020) y Japdn
(Hagiwara, 2020). Si bien en América Latina se cuenta con una version validada por
Mosqueda et al. (2017), no existen estudios que hayan explorado las propiedades
psicométricas de la AIMS en el contexto colombiano. En este sentido, y considerando
que la version AIMS-E ha sido una de las mas utilizadas a nivel internacional en los
ultimos afos, el presente estudio se propuso validar esta escala en una muestra de
deportistas de cuatro municipios del Altiplano, en la subregion del Oriente antioquefio,
para determinar sus propiedades psicométricas en dicho contexto.

Método

Se llevd a cabo un estudio no experimental, de disefio transversal y enfoque
instrumental, cuyo objetivo principal fue determinar las propiedades psicométricas
de la Escala de identidad deportiva (AIMS-E) en una muestra no probabilistica de
deportistas del Oriente antioquefio. La muestra se construyd segun los pardmetros
de Hernandez-Sampieri et al. (2018) y estuvo compuesta por 265 deportistas de
cuatro municipios del Oriente antioquefo, distribuidos como lo muestra la tabla 1.

Tabla 1. Participantes

Variable Categoria n %

Mujer 105 40 %
Género
Hombre 160 60 %
Soltero/a 187 71 %
En una relacion 65 25 %
Estado civil

Casado/a 12 5%
Union libre 1 0%
Primaria 2 1%
Nivel educativo Bachillerato 96 36 %
Técnica o tecnoldgica 64 24 %
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Validacién y propiedades psicométricas de la escala de identidad deportiva Athletic Identity

Measurement Scale (AIMS-E) en el Oriente antioquefio

Variable Categoria n %
) ) Pregrado 90 34 %
Nivel educativo
Posgrado 13 5%
Atletismo 13 5%
Baloncesto 48 18 %
Balonmano 4 2%
Boxeo 5 2%
Calistenia 1 0%
Canotaje 1 0%
Ciclismo 4 2%
Crosfit 1 0%
Futbol 36 14 %
Futbol salén 22 8 %
Deporte Gimnasio 4 2%
Mixtos 3%
Natacion 3%
Pesas 1 0%
Rugby 42 16 %
Runing 2 1%
Taekwondo 9 3%
Tejo 6 2%
Tenis de campo 2 1%
Tenis de mesa 7 3%
Voleibol 41 15 %
No aplica 252 95 %
Afrocolombiano 10 4%
Grupo étnico Raizal 1 0%
Palenquera 1 0%
Mestizos 1 0%
Amistosos - recocha 27 10 %
Local, Intercolegiados, torneos 18 7%
. ) Intermunicipales 31 12 %
Nivel de competencia
Departamentales 118 45 %
Nacionales 60 23 %
Internacionales 11 4%
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Variable Categoria n %
Menos de un afio 9 3%
Tiempo que lleva practicando el Entre 1y 3 afios 46 17 %
deporte Entre 4 y 6 afios 46 17 %
Mas de 6 afios 164 62 %

Nota. Elaboracién propia.

La tabla 1 muestra que la participacion estuvo compuesta mayoritariamente por
hombres; un 70,6 % de los participantes reportd no tener una relaciéon sentimental
al momento del estudio. En términos de escolaridad, el 8 % contaba con estudios de
primaria, el 36 % habia alcanzado el nivel de bachillerato, el 24 % tenia formacion
técnica y el 39 % formacion profesional o superior. El 63 % de los participantes
practicaba deportes de competencia grupal como futbol, baloncesto y rugby. Solo
el 5% se identific6 como perteneciente a una poblacién con definicion étnica. En
cuanto al nivel competitivo, el 90 % participaba activamente en competencias; de
ellos, el 83 % competia a nivel departamental, nacional o internacional. Finalmente,
el 79 % contaba con mas de tres aflos de experiencia en la practica deportiva.

Instrumento y procedimiento para la recoleccion de la informacion

Se realizé una adaptacién del instrumento AIMS-E, limitando a cinco opciones de
respuesta la escala que originalmente contenia siete’ . Esta modificacion permitio
valorar el grado de afinidad de los participantes frente a cada uno de los items del
instrumento (tabla 2).

Tabla 2. Instrumento AIMS-E adaptado

iTEM

Totalmente

en
desacuerdo
desacuerdo
De acuerdo

En

Neutral
Totalmente
de acuerdo

=
N
w
N
e

1. Me considero un deportista

3 Totalmente en desacuerdo, Bastante en desacuerdo, En desacuerdo, Neutral, De acuerdo, Bastante de
acuerdo y Totalmente de acuerdo.
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2. Me he propuesto bastantes metas respecto al
1 2 3 4 5
deporte
3. La mayoria de mis amigos son deportistas 1 2 3 4 5
4. El deporte es la parte mas importante de mi vida 1 2 3 4 5
5. Paso mucho mas tiempo pensando en el deporte 1 > 3 4 5
que en cualquier otra cosa
6. Me siento fatal cuando hago las cosas mal en el
1 2 3 4 5
deporte
7. Me deprimiria mucho si me lesionara y no pudiera ] > 3 4 5
competir en el deporte

Nota. Elaboracién propia a partir de Peiro-Velert et al. (2016).

Posterior a la adaptacidn del instrumento, se recurrié al juicio de expertos, en el
que participaron tres psicdlogos con experiencia en validacién psicométrica. A partir
de este proceso, se aplico el coeficiente V de Aiken (Morales, 2023). Se obtuvieron
indices de claridad = .80; coherencia = .86; y relevancia = .80, con una puntuacion
global de .82, lo que indica una valoracién favorable de los items por parte de los
jueces. Estos resultados fueron consistentes con una segunda validacion realizada
mediante los coeficientes de Lawshe y Tristan, aplicada a estudiantes del curso de
Psicometria, del programa de Psicologia de la Universidad Catdlica de Oriente (UCO),
donde se verificé que todos los items superaron el valor critico de .5823 en los
criterios de pertinencia, redaccion, estructura y lenguaje (Tristan-Lopez, 2008).

Cumplido el proceso anterior, se llevd a cabo un pilotaje con una muestra de
25 participantes, a quienes se aplicd una prueba tipo Gold Standard, comparando
la versién adaptada con la version original de la escala. Este andlisis arrojo una
correlacion superior a .70 (p < .005) entre ambas versiones, lo cual respalda la validez
convergente del instrumento (Bravo-Grau y Cruz, 2015; Meneses et al., 2014; Tovar,
2007). Una vez verificada la adecuacion psicométrica preliminar, se procedié con la
aplicaciéon en campo, que se llevo a cabo gracias a la colaboracidén de gerentes y
lideres de clubes deportivos del Oriente antioquefio, quienes apoyaron la difusion
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del instrumento. Durante dos meses, se distribuyd una encuesta digital, alojada en
la plataforma Google Forms, en grupos deportivos de cuatro municipios del Oriente
antioquefo (que concentran en gran parte la poblacion de la zona Altiplano de dicha
subregion). Cabe destacar que todas las fases del proceso se llevaron a cabo conforme
a los principios éticos de la investigacion, los cuales se detallan a continuacion.

La presente investigacién fue clasificada como de riesgo minimo, conforme
a los lineamientos establecidos por estandares nacionales e internacionales, y fue
revisada y avalada por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Catdlica de Oriente antes de la aplicacion piloto. Se garantizo el respeto
por los principios de voluntariedad, renunciabilidad y privacidad, asegurando que la
participacionfueralibre, informaday confidencial. Asimismo, se siguieronlos principios
éticos de no dafo, privacidad y consentimiento informado, en concordancia con las
directrices de la American Psychological Association (APA), el Cédigo Deontoldgico
del Psicologo Colombiano (Ley 1090 de 2006) y la Ley de Habeas Data (Gil, 2017). Es
importante destacar que no se han realizado publicaciones previas ni parciales con
los datos derivados de este estudio (Salomone & Farifia, 2010).

Analisis de datos

Una vez consolidada la muestra, se procedié a la realizacion de andlisis descriptivos
y al analisis de items del instrumento, evaluando su validez y confiabilidad. Para ello,
se utilizé un andlisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC), asi como el
de Omega de McDonald (2013) y correlaciones item test. Para lo anterior se utilizd
el software estadistico Jamovi (version 2.4.6). Posteriormente, se construyeron
las tablas de baremacion correspondientes para facilitar la interpretacién de los
puntajes obtenidos a partir de la escala (Bandalos & Finney, 2018; Ferrando et al.,
2022; Meneses et al., 2014; Tovar, 2007).

Resultados

En esta seccion se presentan los principales resultados derivados del analisis de
los datos recolectados. Se inicia con el analisis descriptivo de los items (tabla 3)
que componen el instrumento, seguido de los analisis factoriales exploratorio
(tabla 4) y confirmatorio (tabla 5) que permitieron examinar su estructura interna.
Posteriormente, se expone el analisis de confiabilidad y, finalmente, se presentan los
baremos obtenidos por subescalas y la puntuacion general, diferenciados por sexo.
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Tabla 3. Anélisis descriptivo de items

items Min | Max M Md DE gl g2
1. Me considero un deportista 1 5 437 5 .80 -1.2 | 135
2. Tengo muchos objetivos relacionados con 1 5 409 2 89 63 21
el deporte
3. La mayoria de mis amigos practican algin 1 5 396 2 100 | -73 | -10
deporte
4. _El.deporte es la parte mas importante de 1 5 385 4 95 a2 54
mi vida
5. Paso mucho mas t|empo pensando en el 1 5 345 2 110 | -24 74
deporte que en cualquier otra cosa
6. Me siento muy mal cuando no rindo en el 1 5 411 4 99 | -104 | 57
deporte
7. M'e deprlmmg mucho si me lesionara y no 1 5 3.99 2 106 | -78 17
pudiera competir en el deporte

Nota. Min=minimo; Max= maximo; M= Media; Md=Mediana; DE=Desviacién estandar; g1= Asimetria;

g2 =Curtosis.

Se analizé la distribucion de respuestas de los siete items de la escala tipo Likert,
encontrdndose medidas de tendencia central entre 3.45 y 4.37, y medianas iguales
o superiores a 4.0, lo que indica una tendencia general hacia el acuerdo. Las
desviaciones estandar, que oscilan entre .80 y 1.10, reflejan una variabilidad aceptable
en las respuestas. El analisis descriptivo incluyd medidas de asimetria y curtosis, cuyos
valores se ubicaron dentro de los rangos aceptables (entre £2.0), lo que sugiere una
distribucién aproximadamente normal de los items. Estos resultados respaldan la
claridad de los enunciados y el uso efectivo de las opciones de respuesta, favoreciendo
la discriminacion del constructo evaluado (ver tabla 3).

Tabla 4. Analisis factorial exploratorio

Factor
items Unicidad
2 3
1. Me considero un deportista. 0.782 0.344
2. Tengo muchos objetivos relacionados con el deporte. 0.735 0332
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Factor

items Unicidad
1 2 3
3. El deporte es la parte mas importante de mi vida. 0.818 0.308
4. Paso mgcho mas tiempo pensando en el deporte que 0777 0333
en cualquier otra cosa.
5. Me siento muy mal cuando no rindo en el deporte. 0.655 0.515
6. Me deprimiria mucho si me lesionara y no pudiera 0558 0594

competir en el deporte.

Nota. Elaboracién propia.

Se realizé un andlisis factorial exploratorio (AFE) utilizando el método de ejes
principales y rotacién Oblimin, con un umbral minimo de carga factorial de .50. La
prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (p < .05) y el indice KMO presentd
un valor superior a .79, lo que indica la adecuacion de los datos para el analisis. Como
resultado, se identificaron tres factores que explican el 60 % de la varianza total, lo cual
representa un ajuste adecuado conforme a los criterios propuestos por Lloret-Segura
et al. (2014) respecto a la varianza explicada en anélisis factoriales (ver tabla 4).

Tabla 5. Analisis factorial confirmatorio del AIMS

IC 90%
del Prueba del Modelo
Modelo RMSEA SRMR CFl | RMSEA | TLI | BIC | AIC
LI Ls X2 gl | p P
Original 05 02 | 98 | 01| .09 | 96 | 4682|459 | 206 | 11 | .03 |187
Re-especificado | g 02 | 98 | 03| .12 | 95 3963|3888 163 | 6 | .01 | 271
(sin el item 3)

Nota: X% Chi cuadrado; gl: Grados de libertad; RSMEA: Raiz cuadrada media del error de aproximacion;
SRMR: Raiz del residuo cuadratico media estandarizado; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de
Tucker-Lewis; P: Parsimonia, p: significancia estadistica.

La evaluacién del ajuste del modelo se fundament6é en un conjunto integral de
indices de bondad de ajuste (descriptivos, absolutos, de parsimonia y comparativos),
privilegiando una valoracién global en lugar de criterios individuales. Se utilizaron
los indicadores x?/gl (valores < 5.0 indican buen ajuste), CFl (valores cercanos a 0.90),

Kénosis ¢ Vol. 12 + n.° 23 « julio-diciembre « 2024 « ISSN: 2346-1209
Bee04



Validacién y propiedades psicométricas de la escala de identidad deportiva Athletic Identity
Measurement Scale (AIMS-E) en el Oriente antioquefio

SRMR (< 0.08), RMSEA (< 0.08) y AIC (valor mas bajo como modelo éptimo) (Bentler,
1992; Bollen (1989); Brown, 2015; Hu & Bentler, 1999). En esta linea, los indices de
ajuste del modelo original mostraron un buen ajuste comparativo, al igual que el
nuevo modelo que se encuentra en el limite permitido; sin embargo, la raiz cuadrada
media del error de aproximacion (RSMEA), en el nuevo modelo, se encuentra en
el limite permitido de .08, con un BIC de 3963 y un AIC de 3888, los cuales son
menores al modelo original. Por lo anterior, después de revisar las cargas factoriales
e identificar que el item tres (la mayoria de mis amigos practican algin deporte)
obtuvo una carga factorial menor a .50 (y que ademas fue extraido desde el AFE), se
tomo la decisién de retirarlo y re-especificarlo en el nuevo modelo, reportdndose un
ajuste mas adecuado segun valores BIC y AIC (ver tabla 5).

Figura 1. Esquema del analisis factorial confirmatorio de la escala de identidad
deportiva

[ 1. Me considero un deportista ]

61
2. Tengo muchos objetivos relacionados 72
con el deporte
4. El deporte es la parte mas importante
de mivida 78

.59

5. Paso mucho més tiempo pensando en 90
el deporte que en cualquier otra cosa
6. Me siento muy mal cuando no rindo en
el deporte 64
7. Me deprimiria mucho si me lesionara y 71
no pudiera competir en el deporte

Nota. Elaboracion propia
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La figura 1 ilustra el modelo de anélisis factorial confirmatorio de la Escala de Identidad
Deportiva, compuesto por tres factores (Identidad social, Exclusividad y Afectividad
negativa), cada uno con dos items cuyas cargas factoriales oscilan entre .61 y .90.
Las correlaciones entre factores fueron entre moderadas a altas (.57 a .78), lo que
respalda la validez estructural del instrumento en el contexto estudiado.

Tabla 6. Analisis de confiabilidad del instrumento

Subescalas Total instrumento
1 w de McDonald ftem w de McDonald ftem
Factor Item test test
Escala Desclartando Total Desciartando
item item
1. Me gon5|dero un 0.00 62 779 629
deportista
L‘iiri‘;:dad Z.bTquo muchos 766
objetivos
relacionados con el 0.00 62 177 606
deporte
4. El deporte
es la parte mas 0.00 679 772 649
importante de mi
o vida
Exclusividad - .809
5. Paso mucho mas 817
tiempo pensando en 0.00 679 772 639
el deporte que en
cualquier otra cosa
6. Me siento muy
mal cuando no rindo 0.00 440 817 448
en el deporte
Afectiyidad 7. Me deprimiria 611
negativa mucho si me
lesionara y no 0.00 440 815 463
pudiera competir en
el deporte

Nota. Elaboracién propia.

La tabla 6 evidencia una adecuada consistencia interna del instrumento, con un
coeficiente Omega de McDonald (2013) total superior a .80 y valores por subescala
mayores a .61; paralelamente, tanto en subescalas como en el resultado global, se
respalda la pertinencia de los items dentro de la escala. Asi mismo, se obtuvieron
correlaciones item-total que superan el umbral de .40, lo que indica una apropiada
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homogeneidad de los items (Nunnally & Bernstein, 1994). Estos resultados respaldan
la confiabilidad del modelo, de acuerdo con los criterios establecidos para el
coeficiente Omega (McDonald, 2013) (ver tabla 6).

Baremacion por subescalas y puntuacion general por sexo

Cuartil Identidad social Exclusividad Afectividad negativa Total
Q3 10.0 9.00 10.0 27.0
Q2 9.00 8.00 8.00 24.0
Q1 8.00 6.00 7.00 22.0

Nota. Elaboracién propia.

Para la baremacion (tabla 7) se empled el modelo por cuartiles, por lo que se
calcularon los cuartiles Q1, Q2 y Q3 con el fin de identificar una puntuacién baja
(debajo de Q1), media (entre Q1 y Q3) y alta (mayor a Q3).

Discusion

En el contexto colombiano de la psicologia deportiva, persisten vacios significativos
en la investigacion sobre la identidad deportiva, especialmente en lo referente a la
disponibilidad de instrumentos validados para su evaluacion. Esta carencia limita la
capacidad de los profesionales para intervenir de manera adecuada en el desarrollo
del proyecto de vida de los deportistas. En respuesta a esta necesidad, el presente
estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la Athletic
Identity Measurement Scale (AIMS-E) en poblacién de deportistas del Oriente
antioquefio, en el afio 2023.

Los analisis de validez por juicio de expertos confirmaron que el instrumento es
adecuado para el contexto colombiano; tanto el lenguaje utilizado como la estructura
de los items resultaron consistentes y apropiados. Ademas, se evidencié que los
reactivos son pertinentes para medir el constructo de identidad deportiva. En relacion
con el analisis factorial, los resultados de los anlisis exploratorio y confirmatorio
replicaron la estructura factorial de la versién original (Piero et al., 2015), asi como la
version validada en Perd (Navarro, 2019), y con otra llevada a cabo con deportistas
universitarios espafoles (Pans et al., 2021), y en futbolistas de academias juveniles en
el Reino Unido (Mitchell et al.,, 2021), observandose una agrupacion equivalente de
los items en los mismos factores.
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En lo que respecta a la validacion llevada a cabo, tras los analisis factoriales AFE
y AFC, se observo que el item 3 (“La mayoria de mis amigos practican algtn deporte”)
tenia una carga factorial por debajo del umbral aceptable de .50; en consecuencia,
se tomé la decision de retirar dicho item y re-especificar el modelo. El nuevo modelo
resultante quedd conformado por seis items, el cual coincide con la adaptacion
llevada a cabo en Pert (Navarro, 2019). Este cambio condujo a un modelo mas
robusto y confiable: la parsimonia presentd un valor aceptable, lo cual sugiere
que el modelo tiene un equilibrio apropiado entre la complejidad y la capacidad
explicativa. De otro lado, los indices de ajuste del modelo (RSMEA, SRMR, CFl y
TLI) indicaron un buen ajuste del modelo a los datos, respaldando la validez y la
fiabilidad del instrumento de medicion (Bentler, 1992; Bollen, 1989; Brown, 2015;
Hu & Bentler, 1999). Todo esto respaldado por los resultados de la armonia de los
items comprobados mediante el Omega de Mc Donald, con el cual se obtuvieron
valores superiores a .60 que, segun Dunn et al. (2014) y Nunnally y Bernstein (1994),
se consideran validos.

Ademas de validar la escala, los procedimientos estadisticos implementados
permitieron identificar el grado de confiabilidad, precisién y consistencia interna de
dicho instrumento. Estos son aspectos fundamentales para garantizar que la escala
proporciona medidas precisas y confiables de la identidad deportiva. La validacion
de la escala en cuestién es esencial para garantizar su eficacia en la medicion de
la identidad deportiva en los deportistas del Oriente antioquefio. Estos resultados
proporcionan una base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones practicas
en el campo de la psicologia deportiva en esta subregién de Antioquia. A través de
la implementacion de procedimientos estadisticos y la interpretacion de los indices
resultantes se ha alcanzado el objetivo de validar la escala de Identidad Deportiva
(ID) compuesta por seis items en el Oriente antioquefio. Estos items han demostrado
su utilidad tanto en una dimensién tridimensional, que mide la identidad social, la
exclusividad y la afectividad negativa, como en una dimension unidimensional, que
evalla la ID en los deportistas del Oriente antioquefo.

En términos practicos, el instrumento validado se convierte en una herramienta
para ser aplicada en programas de identificacion, acompafamiento y fortalecimiento
del talento deportivo local. Podra ser empleada por psicdlogos, entrenadores y
entidades deportivas para evaluar el grado de identificacion de los jovenes con
el deporte, facilitando la formulacién de estrategias y programas de desarrollo de
carrera deportiva, asi como de orientacién vocacional, y en procesos de preparacién
para el retiro deportivo (Heydinger et al., 2021).

Kénosis ¢ Vol. 12 + n.° 23 « julio-diciembre « 2024 « ISSN: 2346-1209
(B e08



A nivel institucional, los hallazgos de este estudio subrayan la relevancia de
incorporar la medicién de la identidad deportiva como un insumo clave en el disefio
de politicas deportivas territoriales. Esta inclusion permitiria una planificacion mas
integral del desarrollo deportivo, que no solo contemple el rendimiento fisico, sino
también los aspectos psicoldgicos, vocacionales y sociales del atleta (Brewer &
Petitpas, 2017; Hagiwara, 2020). En paralelo, es importante destacar que, mientras
en algunos contextos internacionales la identidad atlética se asocia estrechamente
con estatus, pertenencia nacional o movilidad social (Mitchell et al,, 2021), en el
Oriente antioquefo se evidencian trayectorias identitarias mas hibridas, en las que
lo deportivo se articula con dimensiones educativas, familiares y comunitarias. Esta
particularidad resalta la necesidad de enfoques contextualizados que reconozcan
la diversidad cultural y estructural del entorno, favoreciendo intervenciones mas
pertinentes y sensibles. En este sentido, futuras investigaciones deberian examinar
cdmo estas trayectorias influyen en la consolidacion o reconfiguracion de la identidad
deportiva, asi como su impacto sobre la motivacién, el rendimiento y el bienestar
psicoldgico de los atletas (Pans et al., 2021).

Dados estos andlisis, la investigacion realizada en el contexto del Oriente
antioquefo se considera, a su vez, un estudio piloto. Para futuras investigaciones se
recomienda aplicar la escala a una muestra de mayor tamafo y con alcance nacional,
con el fin de obtener resultados mas robustos y una representacion mas precisa del
contexto colombiano.

Conclusiones

Los analisis realizados permiten concluir que el instrumento presenta propiedades
psicométricas satisfactorias para la evaluacion de la identidad deportiva en
deportistas del Oriente antioquefio. Se ha demostrado su validez y fiabilidad
mediante la aplicacion de métodos rigurosos, incluidos analisis factoriales de
estructura interna, examen de la consistencia de los items y evaluacién de formas
paralelas. Estos procedimientos convergen en la confirmacién de que el instrumento
permite una medicién precisa de la identidad deportiva, abordando dimensiones
como la identidad social, la exclusividad y la afectividad negativa. De este modo,
se dispone de una herramienta contextualizada que puede ser utilizada por clubes
deportivos de la regién para comprender el grado en que sus deportistas orientan
la practica deportiva como parte de un proyecto de vida, mas alla de una actividad
recreativa. Asi mismo, los resultados muestran coherencia con los reportados en
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validaciones realizadas en contextos iberoamericanos y latinoamericanos, lo que
respalda la estabilidad transcultural de la estructura factorial del instrumento.

Limitaciones y recomendaciones

Entre las limitaciones de este estudio se destaca que la muestra incluyd exclusivamente
a deportistas del Oriente antioquefio. En consecuencia, no se recomienda la
utilizacién de la baremacion obtenida para su aplicacién a nivel nacional, dado que
seria necesario contar con una muestra mas amplia y representativa de la poblacién
colombiana. Otra limitacién relevante es la presencia de solo dos items por factor; no
obstante, esta condicién fue compensada mediante la aplicacion de criterios estrictos
de cargas factoriales elevadas (A > .50), lo que contribuy6 a la solidez del andlisis.
Cabe resaltar que este comportamiento del instrumento ha sido consistente con
versiones previas aplicadas en poblaciones mas amplias, lo que ofrece un contexto
adicional para la interpretacion de los hallazgos.

Descargo de responsabilidad

Declaramos que todos los conceptos consignados en este documento corresponden
a conclusiones propias de la labor académica e investigativa y no estan sujetas a
intereses particulares.
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