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llamada existencialismo. De forma sucinta, se toma en 

características, como también los tipos de existencialismo 
que se practican en la actualidad y, de manera particular, se 
tienen en cuenta los aportes de dos importantes exponentes 

a este movimiento desde el humanismo bíblico, tomando 

y por último se presentan las conclusiones de este escrito.
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Palabras clave

Abstract

account, as well as the types of existentialism that are practiced 
today and, in particular, the contributions of two important 
exponents of this school from Christianity, the philosophers: 

in order to refer to this movement from biblical humanism. 
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Introducción

en Alemania en el siglo XX, y se extendió por toda Europa y en el tiempo, 
hasta llegar a nuestros días. 

La pregunta por el hombre siempre ha estado presente desde los 
albores de la humanidad, por lo tanto, llegar a dar una respuesta adecuada 

es esta. Este texto aborda en un primer momento una descripción del 

presentan las conclusiones acerca del tema. 

Descripción desde el existencialismo 
filosófico

se pregunta por la existencia humana y el mundo que le rodea. Miguel 

modo cotidiano de vivir y a la vez como el foco en el que se 
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existencialismo: 
no resulta sencilla de por sí: no solamente hay varias formas 
de existencialismo que, a primera vista, parecen oponerse 
entre sí, sino que la misma idea de existencialismo reviste 

Antecedentes

El existencialismo emergió como una respuesta a la profunda crisis 
que la humanidad enfrentó en los siglos XIX y XX. Esta corriente se nutrió 
de un contexto marcado por las secuelas de la Revolución Industrial, que 

cuestionaron las bases de la racionalidad y el progreso humano. La 

propósito o pertenencia. Este ambiente de incertidumbre, combinado con 
el surgimiento de ideas sobre la libertad individual y la responsabilidad 
personal, fue terreno fértil para el desarrollo del existencialismo, que 

enfrentando la realidad sin las certezas del pasado. 

Características

Hace énfasis en los principios fundamentales de libertad, 
responsabilidad individual, la existencia precede a la esencia, la angustia 
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y acciones tomadas.
Otra característica importante es la noción de "angustia" o 

de certezas externas a las cuales referirse y de las cuales derivar valor: el 
existencialismo niega un sistema de creencias rígido. En cambio, se centra 
en la autenticidad y enfatiza que cada individuo debe vivir de acuerdo con 

Existencialismo filosófico

“actualmente se reconoce en el pensamiento existencialista tres escuelas: 

solamente desde la existencia humana se puede acceder a un ser que 

sentido, el hombre “como buscador de la verdad, necesita alcanzar la 
posibilidad de que en la realidad exista una verdad que se pueda revelar 

que el hombre, al interrogarse por sí mismo y por el mundo que lo rodea, 

La exigencia ontológica en el ser humano reside en la certeza 
existencial de una experiencia activa en el reconocimiento 
de la vida no simplemente como una realidad biológica 
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sino en relación de intimidad y apertura que resultan en 
una trascendencia. La existencia deviene como una realidad 
que envuelve, interesa y afecta en profundidad al ser en la 

tema manifestó que: “es la relación con Dios lo que hace que un hombre 

una comunicación existencial, es el modelo para saber cómo existir siendo 
humano y, por ende, es la única solución consistente de la existencia 

La trascendencia con la que me relaciono y choco a la vez 

Hombre-Dios, Cristo. Yo me realizo en lo que en mí hay de 
eterno y obtengo la gloria por mi relación con él, relación 

existe una verdad sustancial, una realidad absoluta que es 
«la eterna verdad sustancial» a la que el hombre, siendo 
verdad, sólo puede aproximarse. Y esa eterna verdad 
sustancial, que en el fondo es Dios, se relaciona con el 

posición, ante la conceptualización y ante su horizonte. La 
revelación es la forma en la que el hombre logra entrar 
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en comunión con Dios y de esta manera resuelve los 
problemas de su existencia, encuentra consuelo y accede a 

De esta manera termina este breve recorrido por el tema del 

Existencialismo teológico 

Desde una postura teológica, se presenta el tema la existencia humana 
desde una visión antropológica integral.

Existencialismo, humanismo bíblico

Como se expresó anteriormente, el existencialismo se basa en la 
existencia del ser humano, y desde este fundamento la Sagrada Escritura 

humanos ocupan un lugar especial, fueron hechos a la imagen de Dios y a 

pueden iluminar las posturas del existencialismo a nivel general. 
Dios como sentido existencial ha creado al hombre a imagen y 

La Sagrada Escritura relata sobre el hombre y las diversas circunstancias 
que debe enfrentar, sin embargo, no se observa como una realidad aislada, 
sino que la presencia de Dios le asiste en todo momento, como se evidencia 

la situación de angustia, depresión y temor a la muerte, 
frente al sufrimiento y al dolor, a la actitud de sus amigos y 
aún de su propia esposa. […] se encuentra en una situación 
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fugacidad de los placeres, la incertidumbre que rodea al saber humano, la 
futilidad de los esfuerzos y bienes de los hombres, la caducidad de todo lo 

Ante la realidad de pecado, angustia y miedo del ser humano, el libro 
del Eclesiastés hace esta hermosa invitación: “"Acuérdate de tu Creador" 

las adversidades, el dolor y los problemas que este debe enfrentar, 
reconociendo que todo lo que ofrece el mundo, aunque vislumbra, se 
desvanece como un soplo, y que solo Dios permanece como el motor que 
da la vida verdadera.

menciona “las biografías de hombres que pasaron por las experiencias 
del temor, la angustia, la desesperación, la soledad, pero miraron por 
encima de esas situaciones para aferrarse de la mano de Dios, dador de la 
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Salmo 8:5-6. ¿Qué es el hombre para que te 
acuerdes de él?

¿Qué es el hombre? Esta es una pregunta que se han planteado diversas 

que hace la teología que lo comprende como un todo, por lo tanto, este 
interrogante no solo sobrepasa a la ciencia sino también a la tecnología 
actual que busca fragmentarlo fuera de las categorías antropológicas de su 
esencia y la unidad vinculada a la trascendencia, es decir con la divinidad.

La Biblia siempre ha girado en torno a Dios, sin embargo, lo hace 
desde su relación con el hombre como realidad fundamental, donde Él 

destaca su condición de criatura. ¡Qué maravilla que un Dios tan grande 

al mismo tiempo, “es señalado por la atención divina entre los seres del 

marco imponente de la creación, del cielo y las estrellas, 
se destaca el papel único del hombre en el mundo: “¿Qué 

menor que los “elohim”, es decir, que los habitantes de la 
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bellamente lo siguiente: 

una especie compuesta, un hombre dotado de inteligencia, 
entre los mortales y los inmortales, que pueda complacerse 
con mis obras, un sabio contemplador de los misterios 
celestiales, dotado de gran poder sobre las cosas terrenales, 

A esta le asignó entonces una parte de su vida: porque puso 
allí el espíritu, que es efusión de la divinidad incorpórea. Así, 
del barro y del espíritu se creó el hombre, imagen de Aquel 
que es inmortal: porque de ambas partes la naturaleza de la 

que estoy compuesto, y en mi corazón también amo la otra 

esencia dentro de aquella tierra que ha moldeado y le hace suya haciéndole 

de su propia vida. En ella, de hecho, infundió el Espíritu, 

tierra y su aliento se construyó el hombre, imagen del ser 
inmortal: sobre ambas partes constituyentes del hombre 

tierra, y también poseo el deseo de él, por la parte divina 
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carne, mientras que el alma... penetra en esta masa de tierra 

que la vida no termina en este mundo, sino que llega a su plenitud en la vida 
eterna. Sin embargo, tiene sed de inmortalidad porque no comprende que:

Así es, hermanos, la vida de los que vivimos temporalmente; 

y desaparecer cuando hemos nacido. Somos un sueño que 
no permanece, un fantasma sin consistencia, un vuelo de 

historia de la Iglesia Católica, que desde sus numerosos y enriquecedores 

la delicadeza de Dios porque no solo cuida al hombre de 
un modo especial […] sino también, […]tiene una particular 
familiaridad con él a través de su presencia tanto por el 

explica la relación que existe entre ambos versículos, es decir, el interrogante 
del v. 5 es consecuente con el v. 6, comentando que: 

la primera reacción es de asombro: ¿cómo puede Dios "acordarse" y 

sorpresa: al hombre, criatura débil, Dios le ha dado una dignidad estupenda: 
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Conclusiones

El ser humano en cuanto a su existencia se pregunta por el sentido 

que surgen en lo profundo del interior, en la sociedad, para tomar 
conciencia de todo lo que le rodea y pueda descubrirse como un ser 

asumir responsabilidades, y de vivir en libertad para descubrir la verdad, la 
plenitud y el amor. La existencia no debe basarse en categorías humanas, 
sino desde un fundamento sólido, desde Dios, el cual da sentido al ser y al 
quehacer del hombre.

reconoce que, ante la pregunta por el ser humano y las posturas de los 
existencialistas, son diversas “las opiniones que el hombre se ha dado y 

sí mismo como regla absoluta o hundiéndose hasta la desesperación. La 
duda y la ansiedad se siguen en consecuencia”. Es importante reconocer 
que al escuchar y discernir los signos de los tiempos: “La Iglesia siente 

vocación propias del hombre”.

de su existencia: “vive hoy enfrascado en una realidad atomizada, perdiendo 

una pausa en el camino para volver la mirada al interior. 
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