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Resumen

presente texto aborda el concepto de transhumanismo, 
explorando sus raíces en la noción española de trashumanismo, 

humano que implica superar sus limitaciones biológicas y 
establecer procesos conscientes en donde el límite de lo 

corriente de pensamiento y cómo puede verse como un 
enfoque prospectivo en constante desarrollo hacia una 
nueva etapa de post-humanidad en la que deben sopesarse 
las consecuencias del tecnooptimismo y la tecnolatría en 

En el contexto educativo, se plantea la importancia de no 

progresiva, sino de utilizar los recursos pertinentes de 

“Soñar os hará libres”
Los retos del transhumanismo 
en los estudios humanísticos
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problemas ecológicos, se propone una visión que incluya la 
relación ontológica del ser en su sentido amplio, tanto con 
otros seres vivos como no vivos. En conclusión, el artículo 

una formación que incorpore el uso de las tecnologías de 

Palabras clave

Humanismo, Humanidades.

Abstract

From an anthropological-philosophical perspective, this 
text addresses the concept of transhumanism, exploring its 
roots in the Spanish notion of trashumanism, in order to 
identify the conceptual concerns that have characterized 

overcoming its biological limitations and establishing 
conscious evolutionary processes where the limit of the 

discussed and how it can be seen as a prospective approach 
in constant development towards a new stage of post-
humanity in which the consequences of techno-optimism 
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and technolatry in areas such as education and ecological 
troubles must be weighed. In the educational context, the 
importance of not assuming that technology is inevitable or 

problems, a vision that includes the ontological relation 
of being in its broad sense is proposed. In conclusion, the 
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Introducción

Pienso, con todo y la arrogancia que implica la utilización de este 
verbo en primera persona, que el paso hacia la transhumanidad era tan 

necesaria (sic)como inevitable. Ignoramos qué clase de monstruosidad sean, 
pero sabemos que el tiempo del ser humano ha concluido ya  

1

sido recurrente en la historia de la humanidad; tanto en la mitología como 

enfermedad y la senectud, manifestaciones de la fragilidad de la vida y la 
consiguiente aniquilación de la identidad de los individuos. 

Expresiones arquetípicas de esto serían los instrumentos de 
preservación de la memoria colectiva que ancestralmente las distintas 
culturas en el planeta han procurado como ritos de embalsamamiento o 
funerarios, la pintura de retratos, la creación de mitos en los que algún 

bien la concesión de competencias a seres monstruosos o divinos con la 
posibilidad de alterar las leyes de la naturaleza que coligen en la existencia 
de vidas ulteriores o mecanismos de inmortalidad.

Estas expresiones oníricas de renuencia a las limitaciones humanas 

de trascendencia forman parte de un gran espectro de ideas que van 

de pensamiento que apuntan a nuevas formas de comprensión de la vida, 

demasiado transhumano.
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en todos sus aspectos, físico, intelectual, emocional y moral, gracias a los 

el transhumanismo comparte algunos de los anhelos de la humanidad 
anteriormente descritos, aunque por sus propias características posee unas 

De esta manera, el presente artículo, mediante una revisión 

elementos conceptuales que dan origen a este término, así como las ideas 

Se parte de una exploración de los orígenes de la noción 
transhumanismo, tanto en lengua inglesa como española, para 
posteriormente ofrecer las características de la función utópico-
onírica de esta corriente, así como las principales nociones que 

con la capacidad de superar las comprensiones reduccionistas de la 

Humanidades Digitales Y Ambientales.

Del trashumanismo al transhumanismo: 
rastreando los orígenes del concepto

en esta acepción, llegar a un consenso en lo que pueda comprenderse por 

transhumanismo es la polisemia del concepto que engloba esta corriente.
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conocemos actualmente. Estas propuestas, no contradictorias entre sí, 
como muchas otras que pueden ser incluidas dentro de esta corriente de 

datación de este hecho sea bastante confusa.2 Sin embargo, Beorlegui 

autoproclamó en el año 1909 creador de la noción trashumanismo. En un 
texto dedicado a este tema, de manera irónica, el autor inicia su redacción 
declarando: “[…] urbi et orbe haber creado una nueva escuela, sistema o 

de presentar mordazmente la discusión entre dos autores de la época 
al atribuirse –con cinco años de diferencia uno de otro– la invención del 

que abarca. La frivolidad de la disputa sobre la originalidad del futurismo en 

que podrían subyacer a este neologismo del trashumanismo.

2 Para Diéguez (2021) el término fue acuñado por Huxley en 1927, probablemente en el 

su texto New Bottles for New Weine. Una detallada explicación de este tema se encuentra en 
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su exposición permite inferir un sustrato en el que es evidente la relación 
entre trashumanismo y transhumanismo y que –a pesar de que el primero 
ha venido cayendo en el desuso– las raíces de este pueden rastrearse en 

cervantina de trastrigo: “[…] si Cervantes […] para expresar una especie que 
sea como perfeccionamiento del trigo, empleó la voz trastrigo, nosotros, para 
expresar una especie superior al hombre y que de él brote, bien podemos 

Esta pretensión humana de superación de su propia naturaleza a 
partir de las condiciones con las que cuenta biológicamente, así como la 

3 es efectivamente la correlación que 

que, por tanto, resultaría ser el primer antecedente de este concepto en la 

4

Y a pesar de que no es tarea sencilla encontrar puntos de encuentro 
entre las acepciones del transhumanismo, es plausible caracterizar estas 
ideas antropológicas como una corriente de pensamiento que a partir de 
la búsqueda de una superación de las coordenadas antropológicas de 

amplio– desde la integración de las tecnologías en función de aspirar a una 

variantes de esta preposición (Real Academia Española, 2023).

siguiente manera: “‘bueno –me dirá el lector–, ¿y en qué quedamos con eso del trashumanismo 
¿A qué se reduce?’ Pues bien, lector amigo, yo ya creé la palabra, ¿te parece poco?; lo demás 
corre de tu cuenta. Te la regalo y puedes hacer de ella lo que gustes, porque a mí después de 
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nueva etapa de la humanidad denominada posthumanismo. Esta idea de 

entre otras, se propone una novedosa interpretación del ser humano, tal 

El transhumanismo: entre el sueño y la 
realidad

como los profundos conocimientos a los que se ha podido llegar en el 

de contacto con los que las células pueden comunicarse y que permiten 
el funcionamiento del cerebro humano, sus conexiones neuronales, 
circuitos de recompensa, mecanismos adaptativos de la neuroplasticidad 
y las diferentes formas en las que puede hibridarse con mecanismos de 

no han podido ser explicados, como el caso de la neorodegeneración, el 

futuristas que proponen la singularidad tecnológica y la fusión cerebro-

deep learning



Revista de Ciencias Sociales y Humanas

Vol. 11 • n.° 20 • 2023 •   • • 23

“Soñar os hará libres”
Los retos del transhumanismo en los estudios humanísticos

En algunos casos, las propuestas de los ideales transhumanistas 

tiene una función utópico-onírica irrenunciable e impostergable.

Transhumanismo y humanismo

Ahora bien, en el entendido de que el transhumanismo se plantea en 
términos de ruptura con los sistemas de pensamiento que le preceden en 
tanto estricta novedad, la pregunta por las posibilidades de comprensión 

no es retórica. Requiere de la búsqueda de puntos de correlación que 

del humanismo moderno, ya sea como circunstancia de este, o bien como 

Así, en la base de los ideales humanistas de nuestra época es posible 
rastrear las fuentes del humanismo renacentista, tales como la noción de 
progreso del grupo humano en función de la búsqueda de mecanismos 
que faciliten la vida de los individuos, el respeto por la razón y la ciencia, 
una noción antropocéntrica de la trascendencia, así como la constante 
búsqueda del perfeccionamiento de los seres humanos teniendo como 

así como en la idea de progreso. Estas coordenadas construyeron una 

que se interpretan las distintas cosmovisiones que se han entrecruzado en 

los saberes acerca de lo humano y que se articula con visiones políticas 
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Los humanismos surgidos posterior a esta visión antropológica de la 
modernidad hegemónica aparecen como una crítica con la pretensión de 
ruptura con estos criterios, a pesar de que no todos estos humanismos 

se abre paso a un humanismo progresista que entiende la historia como 
crecimiento y como realización de lo humano como tarea ilimitada 

una superación de las coordenadas desde las que se ha caraterizado al ser 

afectos, la sociedad y la cultura. Así, la nueva caracterización de lo humano 
exige una recomprensión de cada una de estas categorías, las cuales 

una sinergia que remodela esta noción de lo humano. En este sentido, 

Si bien no es evidente una centralidad de lo humano, en esta propuesta 
–tal y como se presentaba en la modernidad– hay una aspiración hacia la 

de las que se encuentra la centralidad del ser humano o antropocentrismo. 
Así, el ideal moderno de ruptura con la animalidad de la especie humana 

humanísticos que proponen una situación privilegiada del ser humano de 
frente a todas las otras formas de vida, en tanto esencialmente constituiría 
una “dimensión ontológica eminente” que ha denominado la tesis de la 



Revista de Ciencias Sociales y Humanas

Vol. 11 • n.° 20 • 2023 •   • • 25

“Soñar os hará libres”
Los retos del transhumanismo en los estudios humanísticos

excepción humana, la cual reviste tres formas: en primer lugar, desde una 

ser humano en sociedad, en función de mantener la vida biológica y el yo 
como fundación del ser. La segunda forma hace posible una situación de 
la trascendencia en lo social, en tanto lo social es comprendido como anti-
natural y la vida biológica como un sustrato de la humanidad. Y la tercera 
forma es la que considera la cultura como constitutiva de la identidad del 
ser humano y que postula que la trascendencia cultural es contraria a la 

ha hecho posible situar la excepcionalidad humana en categorías difíciles 
de sostener, como la conciencia o la racionalidad en detrimento de otras 
formas de vida y de una comprensión integradora del ser.

Así entendido, el transhumanismo, en tanto crítica a las categorías 

que esta supone, en tanto genera una interpretación problematizadora de 

lo humano y lo tecnológico, con una marcada insistencia en la ruptura con 
los binarismos establecidos desde la racionalidad moderna del humanismo 

etapa de la humanidad como ya se ha mencionado.
Como consecuencia de estas posturas antropológicas, es posible 

que conllevan una nueva idea de vida y que dirimen de manera cada vez 

La novedad de esta hibridación radica en el hecho de que se abre paso 
a una novedosa idea de lo social en la que es posible comprender al mundo 
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los cuales deben ser integrados como entidades materiales que afectan y 
son afectadas por los otros. Lo anterior abre paso a lo que se ha denominado 
ontologías relacionales, las cuales, “abandonan la idea de que los derechos y 
la acción política pertenecen solo a las personas, y enfrentan el problema de 

integrador permite una ruptura con el antropocentrismo operante en las 

del mundo como casa común para todos.

De evoluciones y antropotécnicas

Las líneas de fuga previamente caracterizadas de este novedoso 

permitido que un grupo de seres vivos haya dado un salto cualitativo a causa 
del aumento acelerado de su masa cerebral, con lo cual tuvo la posibilidad 

al ser el único ser vivo con la capacidad de comprenderse como parte del 

en este y mediante la implementación de distintas herramientas utilizarlos 
en función de sus propios propósitos. 

and adult human attributes, they will be able to assemble and 

genes. When they identify favorable combinations, they will 
preserve them outside our bodies –in tissue cultures, in freezers, 
and on computers– and we will pass them on to our children 
if we choose to. We will make mistakes. But so do random 
variation and natural selection. The enormous collective project 
of conscious human evolution has begun. 
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Esta apropiación consciente de su propio proceso evolutivo por parte 

de la vida en el planeta durante los millones de años en que ha existido, 
y abre un novedoso abanico de posibilidades para el futuro del planeta.

En primer lugar, este proceso evolutivo ha generado una progresión en 
lo que compete a las acciones humanas, ya que el proceso intrínsecamente 
humano de elaboración de instrumentos manuales denominados técnica 

entorno humano para generar nuevos artilugios de subsistencia, así como 
de transformación del medio y adaptación a este, pero al mismo tiempo 

Este desarrollo tecnológico ha llevado a una implementación de 
mecanismos y procedimientos que tienen la intención de propiciar una 

paso en la implementación de la técnica, denominado biotecnología, “el 

Estos pasos anteriores han llevado a las biotecnologías a apropiarse 

inmunológico frente a los vagos riesgos de la vida y las agudas certezas de 

los conocimientos en favor del ser humano, y no solamente al medio que lo 
circunda como en el caso de la técnica, generando entonces biotecnologías 
volcadas hacia el propio autor, en las que se da una intrínseca imbricación 
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entre tecnología y ser humano, pero principalmente nuevas expresiones 

de singularidad y por consiguiente de toma de decisiones.
Ya no se trata, por tanto, de la evolución de las especies desde sus 

elementos biológicos, sino una evolución de la especie humana hacia 

de la base biológica que compone la vida en el planeta al día de hoy. De 

probablemente su inmortalidad. La discusión en este sentido no ha sido si 

En ese continuo ir y venir entre los polos del androide ello 
y del yo humano surge el drama anímico de la modernidad 

manera de circunscribir su tema es mediante una teoría 
de convergencia según la cual lo androide se encaminaría 

se correspondería, en una estricta proporcionalidad, con 
el privar a los hombres del alma. […] el acontecimiento 
metafísico clave de la modernidad tendría que ver con 

negativa o reduccionista, la posición antropológica del transhumanismo 

la evolución biológica mediante la asunción de las antropotécnicas, 
redimensiona la noción de perfectibilidad desde una perspectiva de 
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Retos del transhumanismo a las 
humanidades

de la vida y de la convivencia en sociedad, así como con tantas implicaciones 
en la comprensión de lo humano. Es en este sentido que para los estudios 

en función de propiciar mecanismos hermenéuticos de los fenómenos que del 

a los estudios humanísticos en este sentido comprende la puesta en marcha 
de una visión crítica de los fenómenos que de esta corriente se derivan, 

ofrece insumos para romper con los a priori que ideológicamente se han 
constituido como puntos de partida obligatorios.

cotidianeidad de los seres humanos en lo que compete a temas tan sensibles 
como la detección temprana de enfermedades mentales al punto de que se 

de soluciones tecnológicas a los problemas cotidianos, tiene como punto 
de partida común la creencia generalizada de que las consecuencias que 

de las opciones tomadas por la implementación de las antropotécnicas 
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tecnología es la fuente de solución de todos los problemas, incluidos los 

Las consecuencias tanto del tecnooptimismo como de la tecnolatría se 

En el ámbito educativo

La implementación de los recursos tecnológicos y digitales se ha 
convertido en un proceso inexorable, en el que sin mayor cuestionamiento 

el desarrollo evolutivo de la humanidad antropotécnicas tan relevantes 

escritura tradicional, es bloqueada por la canalización de la 
atención hacia los nuevos estímulos emitidos por las medios 
digitales. Así, la atención profunda, estado generado por 

En los últimos años se han presentado un sinnúmero de herramientas 
digitales y aplicaciones destinadas a la gestión de datos a partir de un 

comandos denominados prompts. Esta implementación de recursos llega al 
extremo de convertirse en una suerte de suplantación en la que la persona 
estudiante relega sus obligaciones a la IA generativa, reduciendo con 
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solicitados sean precisos de acuerdo a lo que se requiere, y eliminando las 
posibilidades creativas de inventar, imaginar y soñar con nuevas formas de 
pensar la vida y el mundo.

En el ámbito de los problemas ecológicos

La imbricación biotecnológica y antropotécnica de la ontología 
relacional en donde todos los seres tienen una implicación política con los 
otros da pie a la búsqueda de estrategias que permitan la subsistencia del 

biocéntrica la realidad; lo que se traduciría de manera subsiguiente en que 

Sin embargo, esta hibridación tecnológica, que va desde la utilización 
de dispositivos electrónicos como nexo entre el componente biológico y el 

graves que atentan contra la vida en el futuro cercano.
En este sentido, el aporte conceptual del transhumanismo tiene una 

tarea insoslayable que a día de hoy parece incipiente, toda vez que el 

en la sociedad. Esta nueva concepción puede ser comprendida desde una 

“[…] implica el reconocimiento del derecho del ser humano 
–individual y colectivo– a darse sus propias normas de vida, 
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es decir, a su autonomía. Y esa autonomía –el soporte de la 
vida y el sentido de la existencia– se plasma en un contexto 
social, sobre bases ecológicas y soportes territoriales 

y que se dan siempre en relación con un mundo que es su 

Desde esta perspectiva, es posible una superación del antropocentrismo 
universalizante mediante una perspectiva que permita integrar la relación 
ontológica de las distintas manifestaciones de ser que coexisten, y por lo 
tanto se codeterminan. Esto supone una ruptura con la tesis de la excepción 

y son interdependientes unas de otras.

como en el ecológico pueden ser comprendidos, en palabras de Agamben 

elementos que le circundan sin que ello suponga perder la verdad de su ser.
Con esto no se trata de operar una ruptura a priori con las tecnologías 

disruptivas, ni mucho menos de la necesidad de optar –cual falacia del 
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la formación humanística desde lo que se ha llamado en los últimos años 

de los cambios en la metodología aplicada a la investigación en 

Conclusión

A estas criaturas les deseamos la mejor de las suertes en la aventura 

el martirio de la discriminación. Les deseamos lo mejor que alcanzamos a 
desear para nuestra especie y no logramos como conjunto. Les deseamos el 
amor y la libertad que no tuvimos. La paz que solo llegamos a intuir en un 

mundo que dejamos casi destruido. 

El recorrido propuesto en este escrito permite dar cuenta de la 
manera en que el concepto de transhumanismo, explorado en este 

superación de las limitaciones biológicas humanas a través de tecnologías 

evolutivos conscientes. Este enfoque prospectivo hacia una nueva etapa 
de post-humanidad pone de relieve la tensión entre la realidad y la 

humana. Así, el transhumanismo se presenta como una oportunidad para 
expandir los horizontes y abrir nuevas posibilidades, pero también implica 
la necesidad de considerar las consecuencias del tecno-optimismo y la 
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transhumanismo, tanto en lengua inglesa como en español, destaca la 
importancia de reconocer las raíces históricas y culturales que han dado 

la tradición española es una noción precursora del transhumanismo que 

la condición humana. 
El transhumanismo también plantea importantes retos para los 

y una ruptura con los puntos de partida ideológicos establecidos. La 

al proporcionar una visión crítica de los fenómenos transhumanistas y 
explorar las nociones antropológicas subyacentes. Al adoptar un enfoque 

tecnológico y la necesidad de adaptarse a los cambios, es importante 

de las humanidades digitales, debe mostrar la naturaleza epistemológica 
de los cambios en la metodología de investigación y considerar los 

que la implementación indiscriminada de tecnologías puede afectar 
negativamente la atención profunda y la contemplación, limitando el 
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desarrollo de habilidades como la escritura a mano o la lectura profunda. 

hasta nuestros días, dada su fuerte interpretación antropocéntrica, ha 

ser, en la que todas las formas de realidad tengan cabida.

históricamente heredados de la condición humana, en el entendido de 

aspiración abstracta, debe comprenderse como proyección teleológica del 
ser humano hacia su propio devenir post-biológico. Soñar se convierte en 

reimaginar las posibilidades del ser, ya que es precisamente en la audacia 
de esos sueños, que desafían las fronteras actuales de lo humano, donde 
reside la verdadera emancipación como una praxis de libertad que impulsa 
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