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RESUMEN

El presente trabajo reflexiona la lectura de Herbert Marcuse
en torno a Sigmund Freud, intentando situar las posibilidades
de un principio de realidad no represivo como precondicién
para la felicidad de los seres humanos. El método adoptado
es filoséfico en la medida en que este no esta disociado de la
exposicion y desarrollo del problema, como tampoco de las
fuentes a las cuales se recurre. En este sentido, hay que sefalar
que Freud se lee a través de Marcuse y, en esta medida, el
método se caracteriza por una dislocacion interpretativa con
respecto al texto freudiano. El planteamiento central estriba
en que Freud se esfuerza por demostrar que el principio de
realidad es invariable puesto que la necesidad prima en la
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existencia, de modo que la represién de los instintos es la
base de cualquier forma de civilizacién. En otras palabras,
para Freud no puede haber armonia entre los hombres y la
civilizacién: el antagonismo nunca cesa (Taberner y Rojas,
1985). Por su parte, Marcuse asume que la necesidad no es
invariable; al contrario, es posible imaginar que la historia y
las condiciones materiales son las que determinan la forma
que esta adopta. Por lo mismo, un principio de realidad
no represivo es utdpico solo si se prescribe que la forma
adoptada por la necesidad en el presente, por definicidn, es
cierta e invariable.

PALABRAS CLAVE:
Freud; Marcuse; represion; principio de realidad; 'principio
de actuacion’; felicidad.

ABSTRACT

The present work reflects the reading of Herbert Marcuse
around Sigmund Freud, trying to situate the possibilities
of a principle of non-repressive reality as a precondition
for the happiness of human beings. The adopted method
is philosophical insofar as it is not dissociated from the
exposition and development of the problem, nor from the
sources to which it is resorted. In this sense, it should be noted
that Freud is read through Marcuse and, to this extent, the
method, is characterized by an interpretative dislocation with
respect to the Freudian text. The central approach is that Freud
strives to demonstrate that the principle of reality is invariable
since the need prevails in existence, so that the repression of
the instincts is the basis of any form of civilization. In other
words, for Freud there can be no harmony between men and
civilization, since antagonism never ceases (Taberner and
Rojas, 1985). For his part, Marcuse assumes that the need is
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not variable; on the contrary, it is possible to imagine that
history and material conditions are what determine the form
it adopts. For this reason, a non-repressive reality principle
is utopian only if it is prescribed that the form adopted by
necessity in the present, by definition, is true and invariable.

KEY WORDS:
Freud; Marcuse; repression; principle of reality; ‘principle
of action’; Happiness.

INTRODUCCION

El individuo vive el destino universal de la humanidad.
Herbert Marcuse (1985 [1953], p. 63)

Hay que mirar el mar

dos veces

una

para sentir la distancia

entre nosotros y lo inalcanzable
otra

para sentir lo facil

de terminar con una vida.
Emmanuel Taub (2010, p. 15)

Herbert Marcuse (1898 — 1979), al lado de Max Horkheimer y Theodor
Adorno, es identificado como uno de los integrantes mas destacados
de la denominada Escuela de Francfort. Wiggershaus (2011) sostiene
que no es necesario aceptar en sentido literal esta expresion, entre otras
cosas porque la Teoria, aquello que puede tener de mas caracteristico,
no responde a un Unico criterio. No obstante, esto no significa negar
que existen algunos rasgos que apuntan a la formaciéon de una escuela,
a saber: el marco institucional que ofrece el Instituto de Investigacién
Social; el discurso inaugural y programatico de Horkheimer, La situacion
actual de la filosofia y las tareas de un Instituto de Investigacién social,
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la colaboracion entre filosofia y ciencias sociales que involucra idealismo
(Hegel), marxismo (Marx) y psicoanalisis (Freud) y algunos conceptos que
provienen de Schopenhauer, Nietzsche y Klages; la categoria identificadora
de Teoria Critica y una revista, ademas de otros medios, para difundir las
investigaciones de sus colaboradores (Wiggershaus, 2011). Ahora bien, la
experiencia de no tener asegurada su pertenencia a la sociedad, es decir,
la constante amenaza de la desposesién material y moral, se levanta como
un rasgo comun decisivo. En especifico, de Marcuse hay que afiadir que su
primera gran influencia vino de la mano de la lectura de Ser y tiempo y de su
posterior acercamiento a Martin Heidegger. No obstante, cuando descubre
los Manuscritos del joven Marx, este se convierte en una influencia mucho
mas decisiva. Para Marcuse, Marx practica una filosofia concreta y material
que revela que el capitalismo no es solamente una crisis econdmicay politica
«sino también una catéstrofe del ser humano» (Wiggershaus, 2011, p. 14).

Romero Cuevas (2010) afirma que, en la actualidad, la obra de Marcuse
es objeto de un desinterés abrumador si se compara con el interés por
Walter Benjamin y Theodor Adorno, por ejemplo. En principio, podrian
sefalarse dos razones. La primera, esta asociada al movimiento estudiantil
de finales de los afios 60. De manera extrafia el nombre de Marcuse
queda asociado a este movimiento y, en alguna medida, comparte su
destino: el olvido'. Esta asociacién es extrafia no porque Marcuse estuviese
exento de dicho movimiento o porque se niegue que él, probablemente,
represente la maxima inspiracion de los estudiantes en aquel entonces,
sino porque su postura intelectual se caracteriza por el rechazo a toda
positividad sedimentada y, como se advierte, el movimiento estudiantil es
la cristalizacion positiva de algo que, al realizarse, amenaza con convertirse
en parte del funcionamiento del sistema frente al cual se opone. Para los
que se dedican a su obra es claro que este desinterés no solo es injusto,
sino que, también, supone una dura pérdida de instrumentos analiticos
para leer y combatir la modificacién de la esfera sensible del hombre

TEn este contexto, olvido no significa ausencia de recuerdo; mas bien,
apunta a su despolitizacién, al recurso permanente de nombrar con el
propdsito de debilitar cualquier fuerza capaz de detonar transformaciones
en el presente. En otras palabras, lo que se destaca no es la falta de voces
entonadas que al unisono celebran el Mayo del 68, sino la amenaza vigente
de desproveer a la memoria de recursos politicos. Para ampliar esta cuestion
se sugiere el trabajo de Kristin Ross (2008).
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(como consecuencia de la organizacion represiva de los instintos orientada
hacia el consumo), la dominacién de la industria cultural y la absorcién de
todo, incluyendo su critica, por parte de la Modernidad capitalista. En otras
palabras, el desinterés por la obra de Marcuse implica la pérdida de una
valiosa oportunidad para crear interpretaciones en contra de la paralisis
corporal y psicoldgica que el capitalismo ejerce sobre los seres humanos.

La segunda razén es de caracter general. Aqui hay que considerar
la funcion que cumplen las modas intelectuales en la circulacion vy
recirculacién de determinados autores y sus teorias, ideas, conceptos y
temas. No hay que ser un observador entrenado para percibir el comercio
sistematico de autores que, en realidad, no aportan a una reconfiguracién
del conocimiento cientifico y social alcanzado, pero que, empero, poseen
un cierto encanto mediatico que los convierte, por adelantado, en cldsicos
del pensamiento. Tal es el caso de Byung-Chul Han. Los planteamientos de
Hegel, Nietzsche, Heidegger, Benjamin, Marcuse y Foucault, por nombrar
solo algunos, recorren su ya larga lista de ensayos cortos, constituidos en
fuentes de citacion obligada. Aun asi, es probable que el examen de su obra
confirme la demoniaca orientacién moderna por la novedad, sin que ocurra
algo verdaderamente nuevo, como diria Benjamin (2016). En su celebrado
ensayo de 79 paginas, titulado La agonia de Eros, Chul Han (2014), entre
otras cosas, afirma que en la sociedad de consumo el amor es domesticado
y la sexualidad desprovista de negatividad. Por lo mismo, son impotentes si
se trata de ofrecer elementos para la critica de la sociedad. Curiosamente,
esta idea es desarrollada por Marcuse, de manera meticulosa, a lo largo
de su extensa obra, resultando esclarecedor su planteamiento acerca de
la transformacion del Eros en un mecanismo de dominacion. No obstante,
pareciera que volver a Marcuse es anacronico, ocuparse de Chul Han es
urgente.

Expuesto de este modo, las observaciones de Reynoso (1998) son
ilustrativas. Segun su criterio, las modas intelectuales se caracterizan por
la iteracion de contrasefas, la superficialidad pedante, la aglutinacion
de tematicas clichés, el cultivo de argumentos poco discutidos (pero
comunmente aceptados a fuerza de repeticidn), el acaparamiento de la
difusion académica, la homogeneidad en los estilos expositivos, el modo
unitario de concebir la realidad (a pesar de que se afirme la diferencia), la
imposicion de determinados valores politicos como los méas importantes y
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la adopcidn obligada de dogmas conceptuales por parte de los académicos
(como una especie de blindaje para no ser tachados de reaccionarios).
Estas son algunas de las cuestiones que de forma oblicua se enfrentan
aqui al volver a Marcuse.

El presente trabajo esté asociado a la investigacion: La idea de lo comun:
desafios y perspectivas para las humanidades. En particular, se reflexiona
la lectura realizada por Marcuse en torno a Freud, principalmente, en
las obras Eros y civilizacion (1953) y El hombre unidimensional (1964). Se
examina las posibilidades de un principio de realidad no represivo como
precondicion para realizar la libertad y la felicidad de los seres humanos.
Freud asume que el principio de realidad es invariable en la medida en que
la necesidad es aquello que condiciona la existencia. Asi, la represion de los
instintos es inapelable para la civilizacion?. Dicho de otro modo, para Freud
la armonia entre el hombre y la civilizacion es del orden de la fantasia (das
Phantasieren).

No obstante, Marcuse adopta una postura de interrogacioén. Por un
lado, valora los hallazgos de Freud, pero, por el otro, examina posibilidades
distintas para sus conclusiones. Marcuse interroga si la necesidad es
invariable (de modo indiscutible) o, si, al menos, se puede plantear que
no lo es la forma que ha adoptado. El tipo de satisfacciones que reclama
podria comprenderse mejor no a través de la interpretacion de la teoria
de los instintos y de la economia psiquica, sino con el recurso a una
teoria de la sociedad y de la historia. Ya en 1928, en Contribuciones a
una fenomenologia del materialismo historico, Marcuse sostiene que el
marxismo, en el que entra a funcionar el materialismo histérico como su
conocimiento, no es una teoria cientifica (en sentido decimondnico), por
lo cual no es un sistema de conocimiento que se reactualiza solo mediante

> Es necesario aclarar que, si bien, Freud introduce una diferencia
entre instinto y pulsion, esta diferenciacion no es decisiva dentro de la
argumentacion de Marcuse. De manera general, la explicacién estriba en
que Freud asume que los instintos estan atravesados por el lenguaje y con
esto pierden su exclusiva determinacién bioldgica para pasar a convertirse
en pulsiones; Marcuse, por su lado, infiere que no hay instinto sin historia,
por lo mismo, ninguno es solamente bioldgico. En la medida en que este
trabajo se refiere a la lectura de Marcuse en torno a Freud, la opcion consiste
en mantenerse lo mas cerca posible de los usos propuestos por el filésofo
francfortiano.
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su correcciéon como teoria formal, el marxismo es una teoria, en sentido
amplio, de la actividad social y de las acciones histéricas (Marcuse, 2010a)°.

En adelante, el trabajo estd organizado en cuatro apartados: La
posibilidad de una realidad (nueva) para una libertad (todavia) no realizada;
Examen a Freud; Después de Freud: la fantasia y Apunte final. Estos apartados,
siguiendo a Marcuse, discuten la posibilidad de un principio de realidad
distinto, esto es, uno no imperante a fuerza de represion excedente, para
abrir camino a la felicidad, un fin olvidado de la politica moderna (Villegas-
Betancourth, 2017 e Hincapié-Garcia y Escobar-Garcia, 2019). Ahora bien, el
contenido de la felicidad no puede determinarse con anticipacién, aunque
si puede afirmarse que lo que ha llegado a ser la vida del hombre dentro
de la Modernidad capitalista se parece mas al infierno, como dird Benjamin
(2016), que a la felicidad de una vida creadora y lograda.

LA POSIBILIDAD DE UNA REALIDAD
(NUEVA) PARA UNA LIBERTAD (TODAVIA) NO
REALIZADA

A proposito de la filosofia critica y del idealismo, en un ensayo temprano
de 1937 titulado Filosofia y teoria critica, Marcuse sostiene que ocuparse
del pensamiento del siglo XIX ya no es motivo de orgullo sino de duelo.
A finales del siglo XVIII, Kant desarrolla ideas y conceptos con respecto
a la historia universal, la paz perpetua y la posibilidad de la libertad del
hombre por encima de su situacion concreta. Es decir, una libertad agjena
a las condiciones sociales e historicas. En otras palabras, libre solo es el
pensamiento. Entre tanto, sumergidos en un mundo de necesidad, los
hombres estan atados. Mas adelante, Hegel sefiala el fin de la historia al

>En Razoén y revolucion de 1941, Marcuse argumenta que, de Hegel a
Mar, la filosofia se mueve hacia la teoria social en un sentido materialista.
Esto significa que el materialismo histérico tiene que estar vigilante en
torno a que su forma de conocer no encuentre su cristalizacion como teoria
trascendental (Kant) o como teoria idealista (Hegel). No obstante, contrario
a lo que muchos imaginan, la sentencia de Marx (1976) acerca de que los
filésofos no han hecho mas que interpretar el mundo y que ahora se trata
de transformarlo, no es un llamado a abandonar el momento tedrico-
interpretativo, sino a establecer la preminencia de la interpretacion histérico-
material sobre la conciencia. Para un analisis en torno a los problemas que
supone concebir la teoria marxista en un sentido trascendental, se sugiere
el trabajo de Romero Cuevas (2015).
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proponer que razédn y libertad coinciden. Solo por la Modernidad se llega
al conocimiento racional de que la libertad lo es para todos los hombres o
no puede hablarse de libertad alguna. Por lo tanto, lo que resta es realizar
la razén en el mundo. Sin embargo, ese no parece ser el trabajo de la
filosofia o, dicho de otro modo, la filosofia no puede dar la libertad a los
hombres®*. En Razén y revolucién, Marcuse sostiene que para Hegel lo que
el hombre piensa que es la verdad, la justicia y la bondad debe realizarse
en la unificacién de la vida individual y social. Con todo, debido a que el
pensar de los individuos diverge sustantivamente, la filosofia resulta incapaz
de ofrecer criterios comunes, salvo que el hombre tenga a su disposicion
principios y conceptos de validez universal. En efecto, Hegel cree que
esto es posible si se asume que la razén y la libertad, reciprocamente, se
presuponen. Pero, como puede inferirse, la unificacion que Hegel propone
solo se logra en el pensamiento.

El criticismo es insuficiente para estimular la comprension en torno a
que las condiciones facticas deben transformarse para que los hombres
puedan alcanzar su libertad. Para el criticismo parece perfectamente
compatible la razén y la libertad dentro del orden actual. Para Marcuse,
desde Kant la filosofia ha dado por cierto que es de la necesidad de donde
emana la libertad. De modo que la primera funge como la precondicién de
la segunda. Libre es el hombre que reconoce la necesidad como una mera
precondicién sobre la cual debe elevarse. Es decir, la razén y la libertad
son abstracciones desentendidas de la dominacién factica del hombre
por el hombre en la lucha por la existencia. En este punto, es decisivo
sefialar que, en términos filosoficos, la necesidad es un vinculo objetivo
con el mundo «natural» y material; es lo que ocurre obligadamente en
condiciones determinadas. Con la lectura de Hegel en torno a Kant, la
oposicion entre libertad y necesidad es superada por la razén, en la medida
en que la libertad no va mas alld de la necesidad. Marcuse (2010b [1937],

4 En 1952, Frantz Fanon coincidira con esta impresion al afirmar que la
filosofia jamés ha salvado a nadie; incluso, alli donde declara de manera
formal la libertad para todos, guarda silencio mientras a millones de
hombres se les niega sustantivamente la condicion antropolégica (Fanon,
2016). De cierta forma, la filosofia tanto como el arte pueden representar
el mundo de una humanidad reconciliada consigo misma, esto es, una
humanidad liberada de la dominacion, con la condicion de ser impotentes
para realizar dicha reconciliacion.
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p. 113) sostiene que: «Hegel ha dicho alguna vez que esta superacién de la
necesidad era “la sublimacion de la necesidad en la libertad”»®.

Para Marcuse, este pensar convierte a la razén en el ser genuino. La
razén debe formarse a si misma y establecer la realidad que le es propia.
En otras palabras, a la razén le corresponde establecer el mundo real del
yo. Sin embargo, este procedimiento no avanza nada mas alla de lo que
ya es, no se mueve mas allé de lo dado, en tanto que lo que se establece
para el yo ya ha sido realizado «antes de cualquier actuar factico del
individuo» (Marcuse, 2010b, p. 114). Es decir, la razén da forma al mundo,
independientemente, de las condiciones concretas de los hombres; la
razdn prepara el mundo real para el hombre. Lo racional es real y lo real es
racional, afirma Hegel. Como advierte Pifieres-Sus (2017), esto expresa una
actitud conformista: no hay que cuestionar el mundo dado y se puede ser
(falsamente) feliz al disolver toda negatividad. Aqui se esconde el temor a
modificar lo real, con la consecuencia de una modificacion de la razén o de
lo que ha llegado a ser racional. El desarrollo del que habla la filosofia de la
razdn no desarrolla nada, puesto que el punto de llegada ya esta contenido
en el principio. La filosofia de Hegel no abarca las relaciones materiales,
por lo menos no en el plano de influencia de dichas relaciones. Es por ello
que Hegel considera que es esencial que las oposiciones sean resueltas en
el plano del pensamiento mismo que es el mundo de la razdn; esto es, el
mundo de la realidad para el idealismo. El criticismo y el idealismo son la
filosofia de la burguesia.

Habiendo expuesto lo anterior, podria pensarse que dicha filosofia no
es mas que ideologia. Sin embargo, en la idea de razén elaborada, tanto el
criticismo como el idealismo tienen un contenido emancipatorio indudable,
aunque, de cierta forma, haya que esperar hasta Marx para que la razén

> Marcuse se refiere al siguiente pasaje: «El producto artistico, lo mismo
que la individualidad viviente, son ciertamente limitados en su contenido;
sin embargo, la idea abarcante, también segun el contenido, la coloca Kant
en la armonia postulada de la naturaleza (o necesidad) con el fin de la
libertad, o sea, con el fin final del mundo pensado como realizado» (Hegel,
2005 [1817], p. 159). En conjunto, tanto el criticismo como el idealismo,
construyen un mundo de valores superiores que escasamente pueden
dar cuenta de la complejidad de la vida humana. En un giro nietzscheano,
Marcuse (2011) sostiene que la invencion de los valores superiores, no pocas
veces, se usa para justificar la miseria, el ultraje y la dominacion del cuerpo.
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se introduzca en la historia y la historia en la razén (Pérez Cortés, 2013 e
Hincapié-Garcia, 2016). En el momento en que el hombre es remitido a la
razén y no a Dios, en esa inmensa soledad, también se revela el abismo
de su libertad. Marcuse deja claro que, por el mismo concepto de razén
expuesto, ocuparse del criticismo y del idealismo es mas que luchar contra
la ideologia. En todo caso, esta Ultima tiene sentido cuando se le refiere
al movimiento tedrico por el cual se trabaja en la transformacion de las
estructuras sociales. [deologia es un concepto mas politico que sociolégico
o filosofico. Por lo tanto, no se trata de mostrar la falsa conciencia que
acompafia la obra de Kant o de Hegel, sino de apoderarse del contenido
emancipatorio que puede extraerse de cada una de esas obras. Como bien
destaca Romero Cuevas (2011, p. 17), la tesis de Marcuse estriba en que:
«en la filosofia idealista, desde Platdn hasta Hegel, hay elementos criticos,
que deben ser apropiados y puestos en juego en el marco de la teoria
social». Si en la filosofia apalancada por la burguesia la razén se convierte
en la tarea del pensar y del querer en la soledad del individuo:

(...) ahora se ha alcanzado una situacion social en la que no es
necesario que la realizacion de la razéon esté limitada al pensar
y al querer puros. Si la razén significa la organizacién de la vida
segun la libre decisién del sujeto cognoscente, entonces la
exigencia de la razén se extiende también a la creacién de una
organizacion social en la que los individuos regulan su vida segun
sus necesidades (Marcuse, 2010b, p. 116-117).

En efecto, para Marcuse razon y libertad estan, inexorablemente, ligadas.
Pero la libertad no puede ser un estado subjetivo, ajeno al mundo objetivo,
que solo se refiere exclusivamente al deber por el deber, ni tampoco una
mera representacién del movimiento del pensamiento o de la consciencia.
Al contrario, la libertad requiere considerarse como la posibilidad de
unas relaciones sociales diferentes al dominio del hombre por el hombre.
Si se remite a la Teoria Critica de la sociedad, las posibilidades de esas
relaciones pueden considerarse como tendencias no realizadas (todavia)
en el proceso social. Por ello, podria calificarse de mera utopia el reclamo
de que estas tendencias sean realizadas. No obstante, su caracter utdpico
no es contrario a la verdad y tampoco una ilusion bien intencionada. Todo
lo contrario, acercando el argumento a Benjamin (2010a), hasta ahora,
utopia es aquello que no ha sido realizado; utopicos son los proyectos que
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guardan la esperanza de la felicidad y que han sido hundidos en el curso
amargo de la historia. Por ello, la Teoria Critica no acepta lo dado como lo
verdadero ni puede concebirlo como racional: lo dado esta incompleto sin
lo que todavia no ha llegado a ser. La Teoria Critica busca la transformacién
de las relaciones materiales que gobiernan las relaciones entre los
hombres. En ello imagina la liberacion y la felicidad de la humanidad y
el establecimiento de una nueva realidad. No se puede crear un mundo
distinto sin rechazar la realidad vigente.

En este punto, se infiere que la nueva realidad, a la que se dirigen
los conceptos de la Teoria Critica, no es un hecho dado. Es decir, no se
conoce antes de la actividad que la hace posible (Pachén Soto, 2016). Si se
quiere, se comprende como un objetivo del presente que (todavia) no esta
presente y por ello la fantasia es necesaria. Marcuse (2010b) advierte que
la relacién esencial entre fantasia y filosofia se puede abstraer de lo que los
fildsofos, desde Aristételes hasta Kant, denominan imaginacion:

Debido a su peculiar capacidad de <<intuir>> un objeto ausente,
de poder crear algo nuevo con el material dado al conocimiento, la
imaginacion revela un alto grado de independencia con respecto
a lo dado, es decir, una libertad en medio de un mundo no libre.
Alir mas alla de lo existente, la imaginacién puede prever el futuro
(Marcuse, 2010b, p. 128).

Vale la pena destacar que, con la fantasia se abre la oportunidad para
considerar que lo que el hombre ha llegado a ser no es definitivo y, en
cualquier caso, siempre es posible imaginarlo de otra forma; por ejemplo,
una en la que estén reconciliadas las distintas esferas de su existencia. A
juicio de Marcuse, si el futuro contiene una posibilidad real para los seres
humanos, entonces por lo mismo es fundamental conservar la fantasia
como aquello que reclama que esa posibilidad sea la de una humanidad
reconciliada consigo misma.

EXAMEN A FREUD

El estudio de Marcuse en torno a Freud expone la estructura instintiva
de la civilizacién y con ello el principio de la realidad ordenador de la
civilizacion occidental. Este es denominado por Marcuse como ‘principio
de actuacion'. En Eros y civilizacién, lo caracteriza como un principio
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mediante el cual la sociedad es estratificada conforme a una economia
competitiva que interpela a cada uno de sus miembros: «Desde luego, éste
no es el Unico principio de la realidad histérica» (Marcuse, 1985, p. 54), sin
embargo, si determina multiples exigencias sobre los instintos a fuerza de
la organizacion social del trabajo.

La pregunta aqui planteada indaga por si el ‘principio de actuacion’,
como principio de realidad, debe darse por cierto (Marcuse dira seguro), o
si, muy por el contrario, el ‘principio de actuacion’ podria haber creado las
condiciones necesarias para un principio de realidad diferente, no represivo.
Es decir, si hasta ahora el ‘principio de actuacion’, en tanto respuesta a la
necesidad, recurre a la represién (Verdringung) como modo de organizar
la vida civilizada, también podria interrogarse si dicho principio ha podido
formar condiciones historicas para intervenir la represién excedente que
encadena la vida de los hombres. Para Marcuse, esta pregunta surge por si
misma en el momento en el que se confrontan la teoria del psicoanalisis y
las tendencias histéricas fundamentales (o bdsicas). Téngase presente:

a. El progreso de la civilizacién, que tiene como base el trabajo enajenado,
por sus mismos alcances puede reducir el exceso de energia instintiva
utilizada. De hecho, la represion de los instintos parece menos necesaria
para la lucha por la existencia que para la perpetuacién de la dominacion.

b. La filosofia occidental desarrolla un concepto de razén que contiene
el "principio de actuacién’ y los elementos que, podria decirse, lo han
hecho necesario para la civilizacién. No obstante, el mismo concepto de
razén supera dichos elementos y, por lo mismo, tiene los recursos para
negar el ‘principio de actuacién’ vigente. Marcuse pone a funcionar,
criticamente, conceptos extraidos tanto de Freud como de Hegel, al
argumentar que detras del yo que lucha por producir y trascender (esto
es, que produce y trasciende para otros), se halla el hombre que puede
reconocerse en un todo, formandose en y para si. En otras palabras,
detras del yo que, solamente, es para los otros, pervive un yo capaz de
superar la enajenacién retornando hacia su si mismo.

Con todo, el problema del caracter y los limites histéricos del 'principio
de actuacién’ tiene una importancia fundamental para discutir la teoria
freudiana. Para Freud, el principio de realidad imperante coincide con la
formulacion, si se quiere ontoldgica, de este principio. Es decir, el principio
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de realidad dominante coincide con el ser de las cosas y, por lo mismo, no
es histoérico. De alguna manera, se impone por encima de la variabilidad
histdrica. La dialéctica de la civilizacion propuesta por Freud, no explica el
‘principio de actuacion’ como un mero momento histérico del principio de
realidad. En la medida en que Freud parece reunir la naturaleza y la historia
de los instintos en una suerte de coincidencia, un 'principio de actuacién’
que fuera solo un momento historico variable amenazaria las bases de
la teoria misma del psicoanalisis, puesto que la dinamica de Eros (vida) y
Tanatos (muerte) ya no podria ser la misma al transformarse el ‘principio
de actuacién'. En auxilio, Freud provee argumentos en contra del caracter
y los limites histéricos del principio de realidad. En primer lugar, porque si
la sexualidad es esencialmente antisocial (y asocial en la medida en que
hasta puede decirse que la relacién sexual no existe), y si la destructividad
es un impulso asociado a los instintos primarios, resulta inatil el pensar
en un principio de realidad no represivo. Adicionalmente, Freud también
argumenta que la represion es por definicidn un mecanismo inconsciente.

No obstante, Marcuse insiste en examinar este problema, sefialando que
la teoria de los instintos es la que debe seguirse para tal fin. De la lectura
de Freud se extrae que el 'principio de actuacion’ tiene que fortalecer
la organizacion represiva de la sexualidad y del instinto destructivo. Por
esto mismo, imaginar que los procesos historicos puedan convertir en
inutiles las instituciones del ‘principio de actuacion’ significa que, por
derivacion, también, podrian convertir en indtil la organizacién represiva
de los instintos, dejando como consecuencia una posible eliminacion
gradual de la represién. Sin embargo, no hay lugar para la utopia dentro
de la teoria psicoanalitica. Mas bien, tendria que ser desde los mismos
términos de dicha teoria que puede examinarse las posibilidades de un
principio de realidad no represivo, acudiendo a interpretaciones que la
misma teoria pudiese permitir o recurriendo a una nueva interpretacion de
lo tedricamente inconcluso.

Lainterpretacionsocioldgica permitela criticaentornoalasedimentacién
del 'principio de actuacién’ a partir de las condiciones socio-histéricas
que el mismo principio crea. Pero, una critica que se mantenga en los
términos de la teoria psicoanalitica tiene que operar diferente. Por ejemplo,
una critica que adopte una postura en favor del principio del placer con
respecto al principio de realidad. Freud considera que estos dos principios
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son antagonistas de manera inapelable. En un ensayo de 1930 titulado £l
malestar en la cultura argumenta que el antagonismo se produce debido a
que la represion impuesta por el principio de realidad supone una renuncia
necesaria en favor de la vida civilizada. Ademas, reitera que el antagonismo
es inevitable porque siempre prevalece la necesidad. Esto es, la lucha por la
existencia esta ya prefigurada para la vida humana; instinto e historia estan
enlazados en el hombre. El principio de realidad subyuga al principio del
placer porque la necesidad es la fuente imperiosa que siempre revela los
limites humanos: la felicidad esté lejos de ser un valor civilizatorio. Entre
otras cosas porque lo que se gana para la civilizacién se obtiene a través
de la represién y el sufrimiento. La felicidad, como puede deducirse, es una
fantasia compensatoria frente a la necesidad y la lucha por la existencia.

Para Marcuse todo esto amerita cierta duda. Incluso en 1937, antes del
acercamiento a Freud, se opone a aceptar la coincidencia entre necesidad
y libertad. Mas bien, podria decirse que, tal vez, la lucha por la existencia
requiere de la organizacién represiva del ‘principio de actuacién’ por la
escasez de los medios y de los recursos para una satisfaccién plena de
la necesidad. Pero, tal vez se puede inferir que la naturaleza no es la que
niega al hombre la satisfaccion por obra de la escasez, sino que lo que
verdaderamente escasea son los medios y los recursos para obtener lo
que se requiere para la satisfaccion. Para Marcuse, si se esta en lo correcto,
entonces la organizacién represiva de los instintos depende de fuerzas
exdgenas o exteriores a cualquier economia psiquica que establezca la
represion, por lo menos una excedente, como Unica posibilidad de preservar
la vida. Es decir, fuerzas no inherentes a la naturaleza de los instintos y si
asociadas a la situacion historica en la que el hombre puede (o no) dominar
las condiciones para la satisfacciéon de la necesidad. Como agudamente
capta Barba Marin (2002), abundancia o escases no son leyes impuestas
por la naturaleza, sino criterios socio-histdricos para gestionar, administrar
y distribuir la miseria. De este modo, se entiende el por qué el hambre, la
enfermedad y la violencia siempre actlan en contra de los mismos.

Siguiendo a Freud puede replicarse que esta diferenciacion carece de
sentido porque los instintos no estan por fuera de la estructura histérica.
Sin embargo, no por dicha réplica puede evitarse reiterar la diferenciacién.
Por un lado (1), lo biolégico expresado en la lucha por la existencia del
hombre con la naturaleza; por el otro (2), lo sociolégico referido a la lucha
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por la existencia de los hombres entre si. Si bien la diferenciacion aqui
seflalada reline dos elementos inseparables, esta sirve como base para la
comprension de larepresién excedente que es parte del proceso civilizatorio,
en tanto muestra el caracter exdgeno de aquello que esta comprometido
en el elemento sociol6gico®. Es decir, la manera a través de la cual los
hombres luchan entre si por la existencia no estd dada por la naturaleza
o por los instintos, sino por la situacion histérica del hombre, como ser
genérico, enfrentado consigo mismo. Arriesgando una interpretacion, si se
descarta el planteamiento de Marcuse hay que comenzar por abandonar
un concepto central del materialismo histérico como el de clase, puesto
que este se desarrolla en una perspectiva socio-histoérica y, entre tanto,
Freud remite la lucha por la satisfaccion de los instintos a una economia
psiquica.

Marcuse destaca la consideracién histérica de los instintos por parte
de Freud. Sin embargo, no puede aceptar todas sus conclusiones porque
este considera lo histérico, basicamente, dentro de los términos de una
economia psiquica que no parece modificarse por la historia, aunque dicha
economia esté presente en esta. De manera paradojal, en el mismo Freud
hay un argumento a favor de Marcuse. En El provenir de una ilusién dice lo
siguiente:

Los seres humanos son muy poco accesibles a los argumentos
racionales, estdn totalmente gobernados por sus deseos
pulsionales. ;Por qué se les quitaria entonces una satisfaccion
pulsional, pretendiendo sustituirla por unos argumentos
racionales? Es cierto que los seres humanos son asi, pero, se ha
preguntado usted si tienen que ser asi, si su naturaleza mas intima
los fuerza a ello? (Freud, 1992 [1927], p. 46).

A pesar de la pregunta formulada por Freud, pese a su habitual
honestidad del pensamiento, caracterizada por poner en duda sus
propias preguntas, hallazgos y conclusiones, para su metapsicologia no es
imperioso diferenciar si lo que se desprende como imposicion inhibitoria
depende directamente de la escasez, de la lucha por la existencia o por

® Para una revision mas amplia de esta cuestion, se sugiere la revision
del ensayo de Mario Kalik (2013).
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un interés de dominacion’. Lo bioldgico y lo histdrico estan unidos.
Marcuse dice que han crecido juntos. Pero su unién no es natural y eso
se expone en el mismo dominio del principio del placer por el principio
de realidad. La negacion de Freud a admitir la posibilidad de liberar al
primero de la represién excedente ejercida por el segundo, da por hecho
que la dominacion, en la cual se basa el principio de realidad, es constante
e inmodificable. Freud da por hecho que sin represion no hay civilizacién.
En concreto, nada mas comenzar el ensayo sobre El porvenir de una ilusion,
declara (1992, p. 7):

Se creeria posible una regulacién nueva de los vinculos entre los
hombres, que cegara las fuentes del descontento con respecto
a la cultura renunciando a la compulsiéon y a la sofocacion de
lo pulsional, de suerte que los seres humanos, libres de toda
discordia interior, pudieran consagrarse a producir bienes y
gozarlos. Seria la Edad de Oro; pero es dudoso que ese estado
sea realizable. Parece, mas bien, que toda cultura debe edificarse
sobre una compulsién y una renuncia de lo pulsional; ni siquiera
es seguro que, en caso de cesar aquella compulsién, la mayoria de
los individuos estarian dispuestos a encargarse de la prestacion
de trabajo necesaria para obtener nuevos medios de vida.

Aunque Freud pareciera cerrar la discusion, la Teoria Critica debe
conservarla abierta, si su lucha lo es por alcanzar las condiciones para que
los hombres puedan dar forma a una vida creadora en libertad, es decir,
una vida donde la felicidad tenga un lugar. Aqui se ha analizado la relacién
del principio del placer y del principio de realidad, tratando de encontrar
en el mismo Freud los elementos que permitan plantear las posibilidades
del cese de una organizacion represiva de los instintos, toda vez que se ha
demostrado que la represidn excedente no tiene una justificacion natural
sino histérica. Si bien Freud asume que naturaleza e historia coinciden
en la esfera de los instintos, el argumento de la economia psiquica no es
suficiente para aceptar el que la historia no pueda ejercer una modificacion
de la naturaleza y de la represion excedente de los instintos. De hecho, si

’ La metapsicologia freudiana es la parte mas tedrica y especulativa
del pensamiento de Freud. De alguna manera, puede entenderse como
aquellos principios explicativos, no contrastados empiricamente, que son
necesarios para construir interpretaciones en torno a la vida psiquica del
individuo y a la formacion de la civilizacion.
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se acepta que Freud aporta algunos elementos por los que se establece
que la necesidad es imperante y que, por ello, el principio de realidad tal
cual se expresa debe prevalecer, lo que no se puede establecer es que la
necesidad permanezca igual a si misma sin ningun tipo de variacion social
e historica. En otras palabras, no puede aceptarse que el hombre no tenga
las posibilidades de transformar su relacién con la necesidad e, incluso, de
modificar la necesidad misma; maxime que el capitalismo, justamente, lo
que hace es modificar la necesidad conforme al vaivén del consumo.

Llegados hasta aqui, faltaria analizar qué posibilidades tiene el
planteamiento de una sociedad no represiva, si se ha recurrido al analisis
de a una teoria de los instintos, como la de Freud, que descifra para la
vida psiquica un instinto de muerte. Este, por deduccion, parece conducir
a una represion permanente que tiene por propdsito proteger al hombre
de un impulso innato hacia la destructividad. Freud retrotrae la base de
su argumento a la hipotesis del origen de la vida organica en la materia
inorganica. Este origen explica lo que Freud reconoce como la tendencia
del organismo a restaurar estados anteriores. Incluso, con esta base
Freud explica el caracter conservador de la psique. Sus observaciones lo
conducen a la hipdtesis de que la vida organica surge de presiones externas
ejercidas sobre la materia inorganica. Dicha vida desprendida de un estado
anterior experimentaria la carga que conlleva ese desprendimiento y pulsa
por retornar a su punto de inicio. Nuevamente, las presiones externas
continuadas complejizarian la vida orgénica hasta hacer cada vez mas
dificil el camino de retorno hacia lo inorganico. No obstante, el instinto
inicial se conservaria intacto, es decir, el impulso a retornar a un estado
anterior (inorganico) no desaparece; el instinto de muerte se conservaria
hasta en el organismo evolutivamente mas complejo.

En un sentido general, Freud reconoce que es a partir de las presiones
y las condiciones externas que la materia inorgénica se modifica hasta dar
paso a la vida organica. Es decir, no queda claro el por qué el principio de
realidad no puede modificarse si las presiones y las condiciones externas
varian. Igualmente, Marcuse afiade que a pesar de que la vida se explique
a partir de la materia inorgénica, esto no explica que la vida humana, en su
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especificidad, se mantenga atada a una hipétesis con caracter geoldgico®.
Marcuse se decanta por demostrar que la organizacion represiva de los
instintos (que tiene que ver con la hipotesis de la violencia brutal del padre,
el odio y la identificacion de los hijos con él, la culpa asociada al parricidio
y la restauracion de su poder diseminado en varios de sus hijos), es lo que
crea la division social del trabajo y el progresivo debilitamiento del Eros.
Por lo tanto, ni lo uno ni lo otro son inherentes, sino que dependen de un
interés histérico de dominacion.

Todavia cabe preguntarse:

;Pero no hay, en los mismos instintos, fuerzas asociales que
necesitan restriccion represiva aparte de la escasez o laabundancia
del mundo externo? Una vez mas, recordamos la declaracion de
Freud acerca de que la naturaleza de los instintos es «adquirida
histéricamente». Por tanto, esta naturaleza puede cambiar si las
condiciones fundamentales que provocaron que los instintos
adquirieran su naturaleza han cambiado. Es verdad que estas
condiciones son todavia las mismas en tanto que la lucha por la
existencia todavia tiene lugar dentro del marco de la escasez y la
dominacién (Marcuse, 1985, p. 135).

Empero, las posibilidades de su eliminacion pueden identificarse en los
logros mismos de la civilizacién, a pesar de que permanezca el ‘principio de
actuacion’ que los hizo viables. Marcuse demuestra que una transformacion
de la organizacion represiva de los instintos es posible en la medida en la
que se cuenta con los medios para realizar dicha transformacién. Hasta
ahora, el proceso de la civilizacién, caracterizado por la represiéon de los
instintos, ha creado las condiciones que haria posible la desaparicion de
una represion excedente que solo puede interpretarse como un interés de
dominacion.

Queda, pues, el examen de aquellos impulsos que a juicio de Freud estan
libres del principio de realidad: la fantasia (imaginacion), por ejemplo. Vale

8 Esta critica, implicitamente, ya habia sido formulada por Jung (1998
[1912]) al referir que, si bien la vida es producto del carbono, la vida del
ser humano no puede explicarse asumiendo que el hombre es carbono.
Por tanto, la explicacion de la vida no comienza, necesariamente, por
la explicacion de los elementos bésicos de su origen, sino que puede
emprenderse desde el andlisis de la complejidad alcanzada.
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destacar que Marcuse habla aqui de fuerzas, aun cuando Freud ha referido
que justamente estan libres del principio de realidad porque tienen escasa
posibilidad de modificar el principio de realidad. La fantasia puede servir al
principio del placer porque no altera la relacion de la razén con el principio
de realidad.

DESPUES DE FREUD: LA FANTASIA

Freud aclara que las fuerzas ajenas al principio de realidad, esto
es, aquellas que responden al principio del placer, estadn relegadas
al inconsciente. Este se define como un principio «inmodificable»,
caracterizado por procesos arcaicos. De manera que, a su criterio, el
principio del placer no ofrece una alternativa a la represion, ni en él se puede
apoyar la utopia de su disminucién. Sin embargo, del principio del placer
dimana la fantasia poseedora de gran libertad con respecto al principio de
realidad. Freud argumenta que, si bien conservada para la actividad de la
consciencia y dependiendo del principio del placer, la fantasia esta aislada
de los procesos de verificacion de la realidad, actuando en los juegos del
nifo y en el sofar despierto del adulto.

Marcuse va mas alla, sostiene que la fantasia participa de una manera
decisiva en la estructuracion de la vida psicoldgica, puesto que es capaz de
ligar lo méas profundo del inconsciente con lo mas elevado de la consciencia
(el arte), los suefos y la realidad. De algin modo, la fantasia se revela como
una importante reserva de los arquetipos de lo humano, de la memoria
individual y colectiva y de las «imagenes de la libertad convertidas en
tabu» (Marcuse, 1985, p. 137). Quizas por ello afirma que es insostenible la
dicotomia que Freud establece entre los instintos sexuales y las fantasias
(por un lado) y los instintos del yo y las actividades de la consciencia (por
el otro). Bien capta que dicha dicotomia carece de peso argumentativo,
toda vez que el mismo Freud termina por descubrir que no existen los
instintos del yo y que, ademas, la fantasia es decisiva para la consciencia
artistica (incluyendo la normal, es decir, la conciencia del arte que refuerza
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el principio de realidad)®. Marcuse afiade que la afinidad entre fantasia y
sexualidad es determinante, en particular porque la primera depende de la
segunda para su funcionamiento.

Probablemente, lo que esta indicando es que la fantasia extrae sus
fuerzas de los impulsos sexuales y, como en el caso del arte, los méas grandes
logros humanos dependen de dichos impulsos sublimados. La autonomia
de la que dispone la fantasia para crear no es algo que Freud descubre.
La filosofia y la psicologia ya lo han planteado. Sin entablar una discusién,
basta sefialar que en la filosofia critica de Kant a la imaginacién se le asigna
la funcion de sintesis que retine lo multiple en una unidad. Uno de los mas
importantes aportes de Freud consiste en explicar que la autonomia de la
fantasia es posible porque esta libre de la subordinacién al principio de
realidad y, por lo mismo, es con el principio del placer que debe asociarse.
Avanzando mas alla, es en el estudio del principio del placer que puede
hallarse las fuerzas capaces de enfrentar la organizacion represiva de la
sociedad que depende del principio de realidad.

Recapitulando, el principio de realidad produce una escisién
determinante para el desarrollo de la mente (psique). La parte de esta
escision vinculada a la verificacion de la realidad impone unas exigencias
definidas por sus cualidades adaptativas. Marcuse (1985) afirma que:

Condicionada asi, esta parte de la mente obtiene el monopolio
de la interpretacion, la manipulacion y la capacidad de alterar la
realidad —de gobernar la memoria y el olvido, inclusive de definir
lo que es la realidad y cdmo debe ser usada y transformada. La
otra parte del aparato mental permanece libre del control del
principio de la realidad— al precio de llegar a ser impotente,
inconsecuente, irrealista (p. 138).

La parte correspondiente al principio de realidad se presenta como la
razén, rectora de la capacidad del juicio, de lo verdadero y de lo racional. La

° Esto lo aclarara mejor en El hombre unidimensional (1994 [1964])
al plantear las condiciones de posibilidad que se dan para el arte en la
medida que conserve la distancia o la posibilidad de alterar la vida social. Es
decir, se permite que el arte, por ejemplo, represente una idea de sociedad
emancipada, sobre la base de que esa sociedad no pueda ser realizada. En
otras palabras, el arte al servicio de la dominacion.

150 - « 459 - vol.5+n°9+2017



kenosis

Freud en Marcuse. La utopia de un principio de realidad no represivo Revits de Ceniss Saciles y Humanas

razén parece justificar lo que el principio de realidad establece. La fantasia
es libre pero inutil. Es preciso anotar dos cosas. La primera es que razon
aqui no es equiparable a la facultad racional, sino a la mente sujeta al
principio de realidad que incluye las facultades «vegetativas», «sensitivas»
y «apetitivas». Reitérese, razonables son todas las elecciones del principio
de realidad. Esto es cuestionado por Marcuse y por la Teoria Critica en
general, puesto que la realidad dada es fuente de sufrimiento, mientras
que sus logros se han alcanzado mediante la dominacion. La segunda
cosa por anotar es que Marcuse resalta el término razén (en cursiva) y con
ello introduce una diferencia decisiva entre una razén que no rechaza las
posibilidades que la fantasia ofrece y la propuesta de Freud™.

El principio de realidad, como ya se dijo, produce una escision en la
mente. Por efecto, el gozne de esta escisidn es el yo. Vale aclarar que mente
no es igual a cerebro; mas bien, es una totalidad compleja de procesos en
los que todo el cuerpo esta incluido. Por esto, en el Yo y el ello de 1923,
Freud sostiene que el yo tiene una existencia corporal; si se quiere, es la
espesura de multiples proyecciones psiquicas dando forma e interpelando
al cuerpo. Mas adelante, en El malestar en la cultura afirma que el yo esta
amenazado por tres fuentes, a saber, el mundo, puesto que este siempre
sera hostil e inseguro para al hombre. El cuerpo, en la medida en que dia a
dia ensefia su decadencia; el cuerpo es el recuerdo que anuncia su finitud.
Por ultimo, el Otro, porque el hombre espera hallar la felicidad en él; sin
embargo, lo que encuentra es la decepcién. En conjunto, estas fuentes
exponen la vida corporal en su vulnerabilidad. Por su parte, la fantasia
retiene para si las tendencias de la mente que estan presentes antes de la
escision y que, en esta medida, actuarian como proteccién de la vida. En
consecuencia, el yo crea al individuo y la relacién entre individuos en su
separacion, pero la fantasia recuerda: «la unién inmediata entre lo universal
y lo particular bajo el dominio del principio del placer» (1985, p. 139).

De manera sumaria, la historia del hombre se caracteriza por la
destruccion de la unidad antes referida. El principio de individuacién, por lo

10°Si para Hegel la razén en Kant queda reducida al entendimiento por
la imposibilidad de Kant para comprender una sintesis superior que no
estuviese atada al esquematismo, para Marcuse la razén en Freud no es otra
cosa que la imposibilidad de realizar la idea de una sociedad emancipada,
relegando esta idea a una mera utopia.
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tanto, tiene como antecedente la represion de los instintos primarios; solo
por efecto de esta represion puede verificarse el progreso de este principio.
Esto significa que la individuacion, como un logro civilizatorio, tiene el
costo del conflicto interno del individuo trasladado a las relaciones con
sus semejantes. Freud reconoce que la fantasia visualiza la reconciliacién
del hombre con la totalidad de la vida. Esta es, al tiempo, la realizacion de
la libertad y de la felicidad. No obstante, esa reconciliacién permanece en
la esfera de la utopia. Incluso, en El porvenir de una ilusion (1992) desafia
el proyecto moderno de formar lo humano a través de la educacion, al
referir que esta no puede renunciar al principio de realidad y, por lo mismo,
no puede albergar esperanzas de dar lugar al principio del placer dentro
de sus tentativas de educar. Freud sostiene que la educacién no puede
abandonar la tarea de adaptar al orden establecido, aunque esto conlleve
el riesgo de la neurosis. Sin embargo, la fantasia insiste en realizarse y en
mostrar que detras de la ilusiéon yace el conocimiento de algo que no ha
podido ser.

Marcuse abre otro rumbo para el problema indagado y para enfrentar la
dicotomia planteada por Freud. Como lo entiende, la verdad de la fantasia se
constata en la creacién de otros universos de percepciony de comprensién:
«un universo subjetivo y al mismo tiempo objetivo» (Marcuse, 1985, p.
140), como ocurre en el arte. Al plantearse la cuestion del conocimiento
detras de la fantasia o, en palabras de Marcuse, de la funcién cognoscitiva
de la fantasia, se convierte a la estética en «ciencia de la belleza». Plegada a
la forma estética se encuentra reprimida toda armonia entre la sensualidad
y la razdn. La funcién cognoscitiva de la fantasia revela la protesta contra la
vida reducida al principio de realidad. Principio que instituye la dominacién
como posibilidad Unica para la vida civilizada. Esta funcidon es una critica del
‘principio de actuacién’ del hombre en sociedad. Tal vez sea licito plantear
que, justamente porque la fantasia no esta reducida a este principio, el
arte puede mostrar las promesas hundidas o no realizadas, no por una
imposibilidad constitutiva sino por el ejercicio de la dominacién. Por esto
Marcuse dira que:

El arte es quiza el mas visible <<retorno de lo reprimido>>, no
sélo en el nivel individual sino también en el genérico-histérico.
La imaginacién artistica da forma a la <<memoria inconsciente> >
de la liberacién que fracasé, de la promesa que fue traicionada
(Marcuse, 1985, p. 140).
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La fantasia insufla en la memoria las fuerzas necesarias para actualizar el
recuerdo de las promesas de libertad y felicidad no realizadas.

No obstante, el mismo Marcuse se apoya en Adorno para sefialar que
bajo la esfera del 'principio de actuaciéon’, el arte representa al hombre
como libre en un mundo carente de libertad. Es decir, muestra una
imagen utdpica, ajena a cualquier reconciliacién, en tanto se persiste en
la organizacién represiva de la sociedad. El arte, como puro fenémeno
estético, es decir, como mera expresion de la forma bella, es la negacion de
su actividad critica. Las cualidades de la forma asociadas con la catarsis, se
relacionan con que:

(...) la proposicién de Aristoteles sobre el efecto catartico del
arte epitomiza su doble funcién: oponer y reconciliar al mismo
tiempo; atacar y aceptar, recordar la represion y reprimir otra vez:
<<purificar>> (...) La gente puede elevarse a si misma con los
clasicos; leen y ven y oyen rebelarse, triunfar, ceder o perecer a sus
propios arquetipos. Y puesto que todo es representado dentro de
una forma estética pueden gozar con ello -y olvidarlo (Marcuse,
1985, p. 141).

Por paraddjico que resulte, la verdad de la fantasia en el arte resulta
falsa, puesto que al representar las posibilidades de libertad y de felicidad,
solo como posibilidades estéticas, las niega afirmando el ‘principio de
actuacion’ al que sirve. Es decir, si el arte solo actla como catarsis, esto
es, como oportunidad para la vivencia de gozo y sufrimiento frente a la
representacién de un mundo en el que prima una humanidad reconciliada
consigo misma, entonces el arte es cémplice de la dominacion. Abre el
espacio para vivenciar de manera vicaria otras posibilidades, pero vuelve
y lo cierra haciendo mas eficiente la dominacién que se interrumpe
temporalmente en el arte mismo.

La argumentacién que propone Marcuse retorna hacia la fantasia ya
no en el arte, sino en el suefio, en el sofiar despierto y en el juego. Aqui,
la exigencia de la fantasia destruye el principio de individuacién tal cual se
ha formado, puesto que el hombre se entrega a una unidad mas compleja.
En el mismo contexto en el que Marcuse pone el suefio, el sofiar despierto
y el juego, estd la sexualidad. Inmediatamente sefiala la cancelacién del
principio de individuacién, afirma que es alli donde comienza el origen
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de las relaciones entre la fantasia y el Eros. En la sexualidad el ser viviente
se relaciona mas con la especie que con su determinaciéon como individuo
agobiado por el principio de realidad. Por lo cual: «<En tanto la sexualidad es
organizada y controlada por el principio de realidad, la fantasia se afirma a si
misma principalmente contra la sexualidad normal» (Marcuse, 1985, p. 142)".

Palmier (1969) destaca que la organizacién de la sexualidad en el
capitalismo expresa las caracteristicas del ‘principio de actuacién’. Entre
ellas, como se ha insistido, la represion. Se objetard que en el presente
la sexualidad se define de muchas maneras, pero no como represiva.
No obstante, hay que advertir el escandalo histérico que se fomenta en
contra de lo que rechaza la moralidad de mercado. Nétese, por ejemplo,
no hay contradiccidn en exhibir como objetos de consumo los cuerpos
de hombres y mujeres y criminalizar el sexo anénimo en lugares publicos.
Tampoco la hay en desregular el acceso a la pornografia y convertir en
acosador al artifice de un piropo de mal gusto. Del mismo modo, no hay
conflicto en prohibir la discusion académica en torno a Lolita de Bladimir
Navokov y promover la lectura de la trilogia Cincuenta sombras de Grey de
E. L. James. Si hasta aqui no es suficiente, se erotiza la infancia a través de
la moda y la industria cultural, al tiempo que se encienden alarmas contra
el abuso sexual. De hecho, resulta mucho mas vergonzoso la conversién
del abuso (real o imaginario) en un tema de entretenimiento informativo
(al lado de la seccion de farandula y deportes), en los periddicos, los
noticieros y los programas de variedades; a esto vergonzoso se nombra
«toma de conciencia». Sin necesidad de excavar demasiado, la sexualidad
se homogeniza, mientras el Eros es desterrado.

En otras palabras, el capitalismo avanzado se aduefia de la sexualidad;
la enajena para convertirla en mercancia dentro de una légica de consumo

" Este punto tiene especiales consecuencias porque se deduce que,
hasta ahora y por lo menos en Occidente, el ‘principio de actuacion’ que
regula represivamente la vida sexual no estd exento de toda critica que
cuestione sus excesos. Esto es, el conjunto de regulaciones que rigen la vida
sexual (lglesia, Estado, derecho, educacion, medicina, mercado, consumo
y familia) son excesivas. En este sentido, como expondré Marcuse en los
trabajos cercanos al final de su vida, el argumento freudiano, que recurre
permanentemente a la idea de necesidad, no permite explicar plenamente
la represion en la sociedad actual (Vicente Hernando, 2010). Méaxime que,
como afirma Rousseau (2013), a proposito de su época, no resulta facil
declarar, sin polémica, en qué consiste la necesidad humana.
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normalizado. La sexualidad no es aquello que permite relaciones creadoras
entre los cuerpos, sino una mercancia para un consumo neurético a
través del cual los cuerpos son dominados. Los individuos imaginan que
eligen libremente su sexualidad, cuando lo cierto es que la sexualidad que
consumen se elige para ellos. Mucho se engafian aquellos que imaginan
mayor libertad sexual y erdtica solo porque el mercado muestra siempre
disponible la sexualidad, es decir, como mercancia regulada por las leyes
econdmicas y del derecho. Resulta evidente que no es Dios, el padre o
los varones los que ejercen la dominacién, como invoca cierto activismo
pueril e interesado, sino el capitalismo a través del mercado, el consumo,
el derecho, las instituciones sociales y demas dispositivos.

Marcuse y Palmier afirman que, en respuesta, al rechazar la utilidad
reproductiva que le asigna el ‘principio de actuacién’, la perversion es la
rebeliéon de los instintos en contra de la dominacion. Muestra el caracter
violento de la represion excesiva e injustificada de los cuerpos. Sin embargo,
esto solo tiene sentido si se alcanza a discernir entre la perversion enajenada
que ofrece el mercado para su consumo y la perversion como esfuerzo
por realizar una vida erdtica creadora. En otras palabras, la sexualidad,
al menos la no enajenada, estaria mas cerca a la unidad originaria que
a las determinaciones impuestas por una organizacién represiva de la
sociedad. Asi como no se puede establecer por adelantado el contenido
de una nueva realidad liberada del ‘principio de actuacién’ dominante,
tampoco es posible prescribir, sin mas, qué tipo de sexualidad estaria libre
de dominacién o qué tipo de précticas erdticas son emancipadoras. Lo
que si resulta claro es que la fantasia aspira a que la vida sexual y erética
descanse: «en la realizacidn sin represién» (Marcuse, 1985, p. 142).

Todo lo anterior Freud puede reconocerlo. Sin embargo, para él es claro
que la imagen presentada es la de una pérdida inevitable™. La imagen
de una gratificacidon no represiva pertenece al pasado subhistérico; como
mera fantasia, debe permanecer en el inconsciente. De manera singular,
Freud expone un cierto ‘estado de naturaleza ideal’ (aunque inaccesible),
convirtiendo la civilizaciéon en la naturaleza humana. A su entender, la
liberacion de la represién no pertenece a la vida del hombre; si acaso,

> Para ampliar este aspecto, se sugiere el trabajo de Carlos Rivas (2000)
Freud: ;defendiendo la represién?
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algo asi pertenece a estados arcaicos del organismo. Por su parte, Marcuse
plantea que la fantasia no mira solamente hacia el pasado. Su verdadero
valor se relaciona con lo no realizado y con el futuro, no en la forma de una
utopia permanentemente desplazada, sino como posibilidad de liberar las
condiciones para realizar una verdadera reconciliacién de la humanidad
consigo misma. Esta orientacién de la fantasia hacia lo no realizado y hacia
el futuro, fue captada por los surrealistas. Para estos, los descubrimientos
de Freud tienen un contenido revolucionario. Con el estudio y el anélisis
de la fantasia, Freud muestra un mundo diferente al de la realidad dada.
Todavia falta que la fantasia «reclame sus derechos» y que el suefio penetre
la realidad. Si las proposiciones de la fantasia artistica aparecen como falsas
para la organizacién represiva de la realidad, esto precisamente hace parte
de la esencia de su verdad. Para nombrar esta inversion, Marcuse se sirve
de la idea surrealista del Gran rechazo. Entiéndase por esto la oposicion
a la represion excedente y la lucha por vivir libre de angustia (Benjamin,
2010b, afirma que la felicidad es percibirse sin horror). De manera sumaria,
el Gran rechazo es la critica de lo que llegado a ser la razén al degradarse
a mero principio de realidad. Incluye la apertura hacia una vida erética y
sexual opuesta a la que ofrece la sociedad capitalista™. Nuevamente, el
argumento se acerca a Benjamin. Para este, quien se entrega al bienestar
del capitalismo, jamas podra disfrutar de una vida erética y sexual en
libertad (Benjamin, 1996 y 2015).

En sintesis, el psicoanalisis permite a Marcuse desentrafar, al menos, dos
cosas. La primera, tiene que ver con la base de la represion en la sociedad
capitalista. La segunda, plantear la posibilidad, cuando no la urgencia,
de una civilizacion no represiva en la cual el hombre pueda desarrollar
sus capacidades vitales (Pachon Soto, 2016). En Marcuse se advierte
una importante oposicién entre el pesimismo freudiano y el optimismo
revolucionario marxista (Robert, 2006).

'3 Para una ampliacion sobre este tema, se sugiere el trabajo de Antonio
Bentivegna (2009)

156 - « (%) - vol.5+n°9+2017



kenosis

Freud en Marcuse. La utopia de un principio de realidad no represivo Revits de Ceniss Saciles y Humanas

APUNTE FINAL

Lo que se viene argumentado prepara el terreno para sostener que
la negacién de las posibilidades de una sociedad no represiva, o de
una sociedad constituida por un ‘principio de actuacién’' diferente, es la
esencia ideoldgica del principio de realidad dominante. Es decir, negar las
posibilidades de la reconciliacion de la humanidad consigo misma, es el
gjercicio ideolégico de un principio de realidad represivo. Como lo entiende
Marcuse, reflexionar criticamente las posibilidades de un ‘principio de
actuacion’ diferente no puede interpretarse como contrario a la civilizacion,
sino como la prefiguracién de una civilizacion madura y racionalmente
consciente. Hasta ahora, Freud ubica dos puntos de partida para la historia
de la humanidad. El primero surge por el cambio explosivo en el medio: el
desprendimiento de la vida organica de la materia inorgénica. El segundo
ocurre al principio de la civilizaciéon o, de cierta manera, es el origen de
la civilizacién misma: la horda primitiva y el parricidio. El tercer punto de
partida, todavia no realizado, Marcuse lo caracteriza como el trabajo no
del hombre como animal histérico, sino del «sujeto consciente, racional,
que ha dominado y se ha apropiado el mundo objetivo como campo de su
realizacién» (Marcuse, 1985, p. 146).

Supdngase que, pese a los progresos, las sociedades occidentales no
disponen de los recursos suficientes para que todos puedan satisfacer
sus necesidades. Mucho menos si a esa satisfaccion se le agrega el
resquebrajamiento o la transformacion del "principio de actuacién' que
hasta ahora ordena la vida humana a través de la represidén excedente
de los instintos. La escasez es constante y la orientacion de los instintos,
sugiere Freud, no se modifica, por lo tanto, es permanente el antagonismo
entre ellos. Ahora bien, Marcuse se esfuerza por demostrar que no es
comprensible el recurso a una base instintiva que no esta por fuera de la
estructura histdrica, pero que no puede modificarse por el elemento histoérico
presente en su definicion. Del mismo modo, Marcuse sefiala que, en efecto,
la hipdtesis de la escasez podria considerarse, pero el verdadero problema
radica, principalmente, en aquello de lo cual las sociedades occidentales
hacen depender la satisfaccion de las necesidades. Para Marcuse es claro
que en una sociedad en la que los hombres se han apropiado del campo
objetivo para una realizacién, conscientemente, humana:
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(-..) muchos tendrian que dejar las comodidades artificiales (...) la
estructura internacional prevaleciente en la sociedad industrial
parece condenar tal idea al ridiculo. Pero esto no invalidad la verdad
tedrica de la afirmacién sobre que el principio de actuacién hallegado
a ser inutil. La reconciliacion entre el principio del placer y el de la
realidad no depende de la existencia de abundancia para todos. La
Unica pregunta pertinente es si puede visualizarse razonablemente
un nivel de civilizacién en el que las necesidades humanas sean
satisfechas de tal manera y a tal grado que la represion sobrante
pueda ser eliminada (Marcuse, 1985, p. 146-147).

La hipotesis de una civilizacion en la que la represion, al menos la
excedente, ha desaparecido como principio ordenador, puede imaginarse
situada en dos polos. El primero seria una sociedad en la que no se realiza un
reparto represivo y desigual de la escasez (Marcuse infiere que esto podria
identificarse en la ficticia sociedad primitiva matriarcal). El segundo podria
ser un estado de realizacién mas maduro como el que es posible, debido
a sus avances cientificos y técnicos, en la sociedad industrial desarrollada.
Obviamente, el destino de los instintos tendria que ser diferente en un
polo u otro, pero tendrian en comun la reduccion de la represién. Uno de
aspectos mas importantes que supondria el desarrollo de una civilizacion
no represiva estd situado en la reduccién del tiempo del trabajo. Este
proposito sigue a Marx en la medida en la que se plantea que el trabajo
no puede ser el elemento que mina las posibilidades de desarrollar las
capacidades vitales del hombre. Para Marcuse, esto implica la reduccion
de lo que se conoce como nivel alto de vida en los paises industrializados.
Esta reduccion no afectaria una verdadera idea de civilizacion porque
no es la libertad lo sacrificado. Aunque es evidente que para perseverar
en la dominacion se promueve un alto nivel de vida que consiste, entre
otras cosas, en el consumo ilimitado de artefactos mecanicos, eléctricos
y electrénicos. Como bien se desbroza, el criterio para establecer el nivel
de vida tiene que gravitar en otro eje. En este caso, el criterio reposa en la
posibilidad de que toda la humanidad pueda satisfacer sus necesidades
basicas, incluyendo entre ellas la alimentacion, el vestido, el ocio y la vida
social y sexual: «(...) Con la liberacién de la culpa y el temor» (Marcuse,
1985, p. 148).
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RESUMEN

Frente a los crecientes fenémenos de pluralizacion familiar,
el objeto del presente articulo es abordar el estudio de la
familia desde los cuatro elementos clave que la caracterizan
frente a cualquier otra realidad social que se dé en el &mbito
de la intimidad: el don, la diferencia, la desigualdad y la
discriminacién. Mas allad de las propuestas de la sociologia
sistémica o la sociologia de la accion en el analisis familiar,
en primer lugar, se desarrollara el concepto de relacién social
con el fin de crear las bases necesarias para entender la
familia como tal. El paradigma relacional de Pierpaolo Donati
consigue profundizar en el fendmeno familiar dotando a la
sociologia de la familia de un marco interpretativo adecuado
a la realidad. De este modo, y, en segundo lugar, se llevara a
cabolaexposicionydescripcion de ladiferencia, ladesigualdad

! Doctor en Sociologia, profesor agregado en la Universidad Catélica de
Valencia “San Vicente Martir". (Espafia). Correo electronico: javier.ros@ucv.es
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y la discriminacién partiendo del don incondicional, como
los rasgos distintivos y esenciales de la familia. Para ello se
hard un recorrido por el concepto del don incondicional
como distincién-guia de la relacion familia, asi como por
algunas de las claves de la relacién matrimonial (diferencia),
de las relaciones intergeneracionales (desigualdad) y de la
diada intimidad/publicidad de la familia (discriminacion).
Finalmente, se concluira que el andlisis relacional de la familia
es capaz de abordarla de un modo certero, haciendo justicia a
su especificidad e importancia en el contexto de las multiples
relaciones sociales existentes en la esfera de la intimidad.

PALABRAS CLAVE:
Familia, sociologia relacional, matrimonio, don, generatividad

ABSTRACT

Faced with the growing phenomena of family pluralization,
the purpose of this article is to address the study of the family
from the four key elements that characterize it against any
other social reality that occurs in the area of privacy: the gift,
the difference, inequality and discrimination. Beyond the
proposals of systemic sociology or the sociology of action
in family analysis, in the first place the concept of social
relation will be developed in order to create the necessary
bases to understand the family as relation. The relational
paradigm of Pierpaolo Donati manages to deepen the
family phenomenon giving the sociology of the family an
interpretive framework adapted to reality. In this way, and
secondly, the exposition and description of the difference, the
inequality, the discrimination based on the unconditional gift,
will be carried out as the distinctive and essential features
of the family. To do this, we will go through the concept of
the unconditional gift as a guiding distinction of the family
relationship as well as some of the keys to the marriage
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relationship (difference), intergenerational relationships
(inequality), intimacy / publicity the family (discrimination).
Finally, it will be concluded that the relational analysis of the
family is able to approach the family in an accurate way, doing
justice to its specificity and importance in the context of the
multiple social relations existing in the sphere of intimacy.

KEY WORDS:
family, relational sociology, marriage, gift, generativity

INTRODUCCION.
LA RELACION SOCIAL

El ser humano es social y familiar por su propia constitucion. La persona
viene al mundo como encarnacioén del encuentro unitivo y procreativo de
un hombre y una mujer, sus padres, lo que se observa claramente en la
configuracion bioldgica del individuo y en su carga genética. Igualmente,
la construccién de la identidad personal se lleva a cabo mediante la
interaccién continua con el medio, especialmente el familiar, a través,
por ejemplo, del fendmeno del apego. La socializacion, la incorporacién
de conocimientos y la expresion de sentimientos se van edificando en la
persona mediante del encuentro constante con los demas. Todo el existir
de la persona se halla en una trama relacional con los otros, en la cual
juega un papel originario y primordial el entorno familiar.

Partiendo de estos presupuestos y con el fin de llevar a cabo el analisis
de las claves de la relacion familiar, se ha utilizado principalmente la
metodologia cualitativa del analisis documental de fuentes. De este modo,
se han accedido, principalmente, a fuentes primarias con el fin de detectar,
seleccionary analizar la informacién relevante para el objetivo fijado y, dada
la magnitud de la obra del autor considerado, se ha llevado a cabo una
revision selectiva, tanto de libros como de articulos cientificos (Hernandez
Sampieri, 2006, pp. 64-65).
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Tras abordar en la presente introduccion la relacién social desde el
paradigma relacional de Pierpaolo Donati?, destacando las tres dimensiones
esenciales de la misma y haciendo hincapié en los bienes relacionales,
el analisis relacional de la familia se centrarad en el don como elemento
constitutivo y originario de la misma. Tomando este punto de partida, el
del don, se llevaré a cabo el estudio de la relaciéon familiar a través de sus
tres notas caracteristicas: la diferencia, la desigualdad y la discriminacién.

Por tanto, ;qué es una relacion social?, ;por qué es necesario observary
tratar a la familia como tal? No es facil definir o describir la relacion social,
al tratarse de una institucion no perceptible de modo inmediato, pero
existe y su comprension facilita el desarrollo de una verdadera sociedad,
de “lo humano” (Ros, 2017). El concepto de relacién social aparece en la
sociologia desde sus origenes a principios del siglo xix, pero su analisis y
aplicacién no se llevd a cabo hasta la obra del sociélogo italiano Pierpaolo
Donati, a partir de los afios 80 del siglo pasado.

Mientras que los diversos paradigmas sociolégicos proporcionan
explicaciones con origen en la combinacién de los factores individuales
y estructurales, haciendo prevalecer unos u otros, la sociologia relacional
muestra que los hechos sociales tienen su especifica cualidad en su
condicién de relacional, por tanto, trasciende a los individuos y a las
estructuras en cuanto que detecta los fendmenos emergentes®: la familia
no es simplemente la suma de un hombre y una mujer sino que es un
efecto emergente, una realidad nueva, a partir de ellos en determinadas
condiciones, es decir la concreta relacion. Por tanto, la relacion social es
el elemento basico de analisis social; y no lo son, por tanto, ni la accion
individual aislada, ni la estructura social.

La relacién social es una realidad sui generis (Durkheim, 2006, p. 159)
que se genera a partir de dos sujetos sociales interconectados en un

2 Pierpaolo Donati es profesor de la Universidad de Bolonia en la
facultad de Ciencias Politicas, catedratico de Sociologia de la familia.

 El concepto de realidad emergente fue utilizado por primera vez
en 1875 por G.H. Lewes para criticar la teoria de la causalidad en Hume.
Lewes distingue dos tipos de efectos: por un lado, el resultado, con las
caracteristicas de ser aditivo, predecible y descomponible, y por otro, el
emergente, que no es aditivo, que no es predecible por el conocimiento
de sus componentes y que no se puede descomponer (cfr.: Lewes, 1875).
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ambiente social concreto, marcada por una distincién-guia propia, es decir
la especificidad que hace que una relacion sea de un tipo y no de otro
(Garcia Ruiz, 2006). Si bien en todas las relaciones se dan los elementos
generales, cada una de ellas posee especificidades que las llevan a sery a
relacionarse con el resto de las realidades sociales de un modo concreto.
La relaciéon no es una proyeccién de los individuos, mero subjetivismo
0 emotivismo; tampoco es una entidad colectiva independiente, una
estructura o una cultura, que ejerza su influencia o coaccién sobre una
serie de sujetos pasivos.

La relacion social posee tres dimensiones irrenunciables y que la definen
como tal (Donati, 1993; 1998): la dimension referencial, la dimensién
estructural y la dimension generativa.

En la dimension referencial (Garcia Ruiz, 2006, pp. 16-18) de la relacién
se producen conexiones y encuentros entre diversas realidades sociales
dentro de un marco de significados mas o menos compartidos. Si bien en
esta dimensién se encuadran todos los elementos subjetivos, proyectivos,
emocionales... de la relacién, lo hacen dentro de una cultura comudn de
modo que pueda darse una comunicacion real y significativa. En el caso
de la relacion matrimonial, esta dimension se patentiza en el ambito de los
sentimientos mutuos, de los proyectos compartidos, de los planteamientos
vitales... Se trata de todo aquello propio de la relacion matrimonial entre un
hombre y una mujer que en cada matrimonio puede darse de otro modo.

En su dimension estructural (Donati, 1998, pp. 17-20), la relacion supone
un vinculo entre sujetos sociales o individuos. En este sentido se entiende
la relacion como conexidn, atadura, condicionamiento reciproco. La
relacion es una estructura formalizada social y culturalmente que genera
una serie de derechos y responsabilidades entre las partes de modo que en
el momento en que se activa dicha relacion esta se constituye como limite,
pero al tiempo como recurso. Se trata de una libertad estructuralmente
condicionada, es decir, limitada y potenciada. Siguiendo con el ejemplo
del matrimonio, lo estructural se corresponde con los elementos mas
contractuales del mismo: los derechos y deberes entre los cdnyuges.

En la cultura actual hay una fuerte tendencia, impulsada por el
individualismo, a concebir el vinculo Unicamente como obstaculo, con lo
que se pierde la riqueza de esta doble dimensién (Ros, 2009, pp. 110-111).
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Es cada vez mas dificil concebir socialmente que la libertad humana esta
siempre situada y que los vinculos no solamente reducen la capacidad
de “movimiento” del individuo, sino que fundamentalmente la amplian
a todos los niveles. Junto con esto, se esta debilitando la relacionalidad
social a causa de procesos de huida del vinculo y de reduccién de las
relaciones a simple comunicacién de subjetividades, lo que se sufre tanto
en el matrimonio como en la familia.

La dimensién generativa es el efecto emergente de la accion reciproca
entre los sujetos sociales (Donati, 2006, pp. 49-50). Toda relacion social
crea siempre nuevas realidades que estan mas alla de la suma de sus
partes (Terenzi, 2005). En el caso del matrimonio se concreta en el hijo o
en la familia. La realidad generada va mas alléd de las propiedades de los
polos de la relacion (padre-madre; padre-hijo), de los actores sociales de la
accion, o de los efectos de estructuras colectivas o mecanismos que actien
al margen del individuo.

Por lo que respecta a las dos primeras dimensiones, referencial y
estructural, no siempre se dan conigual peso en todas las relaciones sociales.
Hay relaciones donde prima lo referencial, como puede ser en la amistad
o en el noviazgo, y hay relaciones donde lo estructural o vinculante posee
mayor peso, como por ejemplo en la relacion de ciudadania (ciudadano-
Estado) o en las relaciones mercantiles de cualquier tipo. En cuanto a la
dimensidn emergente o generativa de toda relacion social, esta se concreta
en los llamados bienes relacionales (Nussbaum, 1986), es decir, aquellos
bienes y servicios hechos de relaciones sociales que son producidos
y disfrutados principalmente por los participantes, siendo capaces de
satisfacer necesidades humanas primarias y secundarias de tipo relacional.
En la relacion familiar esto se puede apreciar claramente, por ejemplo,
al observar el entorno de seguridad afectiva-emocional que proveen los
padres a los hijos, y que les permite su adecuada socializacion y maduracion
personal, asi como las experiencias de gratuidad y donacién que es posible
vivir solamente en el seno de la familia, o el disfrute compartido de bienes
econoémicos entre los parientes, o la atencién y cuidado hacia el enfermo
y el discapacitado...

A partir de esta dimension, la generacion de bienes relacionales se
hace evidente en toda relacién que pasa por un recorrido temporal
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(Donati, 2006, p. 282-355). Este efecto emergente influye decisivamente
sobre los sujetos y sobre la propia relacion, de modo que se producen
reconfiguraciones relacionales, incluso transformaciones sustanciales en la
relacion. Por ejemplo, la relacion de noviazgo se va transformando poco
a poco, consolidandose y al mismo tiempo modificando a los propios
novios, del tal modo que puede desembocar en una nueva relacion, en el
matrimonio. Toda relacién social necesita de la constante activacion para
desarrollarse, e incluso transformarse; si no es asi, la relacién puede llegar
a desaparecer.

Junto a las tres dimensiones fundamentales de toda relaciéon social
entre sujetos sociales no individuales, es necesario apuntar la necesidad de
contar con un instrumento de trabajo que permita acceder de algin modo
al analisis de la relacion social. Este elemento es el esquema AGIL* relacional
(Terenzi, 2005, p. 48), tal y como lo denomina Donati. Cualquier relacion
social parte desde unos valores (L) con el objetivo de llegar a una meta (G),
para ello desarrolla unas normas concretas (I) y se dota de unos medios
adecuados (A). De este modo, la relacion social se puede entender como
un conjunto ordenado de cuatro subsistemas sociales que actuan a la vez:
(A) adaptacion-medios/lo econdmico, (G) fines/lo politico, (I) integracién-
normas/lo societario y (L) latencia-valores/lo fiduciario.

Donati hace coincidir en AGIL las dos dimensiones mencionadas, la
referencial y la estructural en dos ejes o parejas de dicha estructura,
con lo que integra ambas dimensiones. La relacién social es referencia
porque posee unos significados concretos (L) a los que se ligan unos fines
buscados (G) y es vinculo, por lo que posee una normatividad propia (I) en
concomitancia con los medios necesarios (A).

Estos cuatro elementos que caracterizan toda relacion social, que no
son exhaustivos, son imprescindibles para poder “entrar” en la realidad
social, para analizarla e intervenir sobre ella. Precisamente, es muy

4 AGIL son las iniciales de los términos en inglés: adaptation, goal
attainment, integration, latency. Este esquema de anélisis fue propuesto por
el sociélogo norteamericano Parsons para explicar la accion social. Pierpaolo
Donati lo ha reformulado introduciendo la relacionalidad constante entre
los cuatro elementos y dando primacia a la esfera de la latencia (valores)
que es lo propiamente humano: lo humano es lo valorativo no lo instintivo
(cfr.: Parsosn, 1968; Garcia Ruiz, 2001).
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importante percibir que los problemas sociales son fundamentalmente
problemas relacionales, de tal modo que la intervencién en las realidades
problematicas, incluso patoldgicas, debe articularse a través de las
relaciones, intentando mejorar las condiciones existentes (Donati, 2006,
pp. 227-228).

LA FAMILIA COMO RELACION SOCIAL, EL
DON INCONDICIONAL

Tomando como partida la propuesta de la sociologia relacional,
entendemos junto con Donati (2003) que:

Se deben abandonar analogias en la aproximacion a la familia para
asumir un punto de vista genético-relacional, en el que la familia
sea vista como una modalidad diferente con la que se configuran
acciones reciprocas que implican subjetividad y conexiones
estructurales entre sujetos, es decir, entender la familia como
relacién social (p. 21).

De aqui la necesidad de abandonar los marcos conceptuales sistémicos
y los individualistas, para entrar de lleno en la teoria relacional.

El primer paso para un planteamiento no reduccionista de la familia
(Donati, 2003, pp. 101-102) es la asuncién de esta como relacién social
plena. Con ello quiere decir que no puede ser entendida fuera de un
contexto sistémico amplio ni dejando de lado las variables psicoldgicas o
biolégicas de sus miembros. La familia continda siendo para el individuo
y la sociedad un vinculo simbdlico que excede la naturaleza y que crea un
orden sociocultural, donde los individuos hallan su identidad y posicién
en el espacio y el tiempo sociales, especialmente en lo referido al género
y la edad. Por esto, es un fenédmeno que engloba todas las dimensiones
de la vida y es nexo clave de la existencia individual y colectiva. De hecho,
aqui radica una de las principales dificultades a la hora de obtener una
definicion de familia, en su caracter suprafuncional o total (Donati, 2003,
pp. 228-229).

Lo peculiary especifico de la familia en la sociedad es la de ser referencia,
simbdlica e intencional, que opera vinculos de solidaridad entre los géneros
y las generaciones (Donati, 2003, p. 22). Por tanto, la familia es una relacién

Vol.5-nc9+2017- (5 -+ 169



kenosis

Revist de Ciencis Socials y Humanas Javier Ros Codoner

que conecta dos ejes fundamentales: por un lado, la relacién varén-mujer;
y por otro, ambos padres con los hijos, reflejo de la trascendencia de las
individualidades que se hallan en su origen y garantia de pervivencia del
grupo humano. Por tanto, «la distinciéon guia de la familia es el ser-deber
ser relacion de plena reciprocidad entre sexos y generaciones, lo que es su
razon de ser social» (Donati, 2008, p. 20).

Llevada a cabo esta aproximacion a la especificidad social de la relacién
familiar es necesario aplicar el esquema AGIL relacional con el objeto de
evidenciar las cuatro dimensiones basicas de la familia (Donati, 2003,
pp. 23-24). La familia se forma a través de varén y mujer, que se donan
reciprocamente, reactivando este don® a través de su sexualidad. Es decir,
que el codigo simbdlico propio de la relaciéon familiar es el del amor,
entendido como sexualidad (A), generacion (G), reciprocidad (I) y don (L).
De modo que el don se constituye en el medio generalizado de intercambio
entre familia y sociedad. Es lo que Donati denomina el genoma familiar
(cfr: Donati, 2014).

Es precisamente en este punto donde es imprescindible hacer hincapié
en el don incondicional como distincion-guia de la realidad familiar y, por
tanto, generador de la especificidad familiar respecto de cualquier otra
realidad social. Igualmente, el don se halla en el origen de la constitucion
de la propia relacion familiar de modo que él constituye la forma concreta
del resto de caracteristicas de dicha relaciéon. A saber: la diferencia,
la desigualdad y la discriminacién. Estos tres elementos se hallan
indudablemente en gran cantidad de relaciones sociales sin embargo en
la relacién familiar y construidos desde el don incondicional son los que,
junto a él, nos permiten reconocer esta concreta relacion frente a cualquier
otro tipo de relaciéon de intimidad que actualmente diversas sociedades
reconocen como familia y sin embargo no lo son.

La familia es donde se ponen en contacto los sexos y las generaciones
en un ambiente de estabilidad y promocién de sus miembros, siendo lo

> Se utilizard indistintamente tanto el término don como el término
don incondicional. Si bien en el primero queda incorporado el rasgo de la
incondicionalidad en determinadas ocasiones es conveniente la utilizacion
del segundo en aras de una mayor fuerza expresiva.
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especifico familiar que dichos encuentros se producen en el ambito de la
intimidad a través de la posibilidad de la donacién (Ros, 2009, p. 106).

EL DON

Se entiende el don como la cualidad de la accion por la que una persona
da algo de si mismo a otros, conocidos o no, sin expectativas. La ausencia
de expectativas es lo que lo distingue, la gratuidad. Sin embargo, se da
una gran suspicacia hacia esta realidad dado que se considera siempre
contaminado por elementos de interés, incluso en el denominado amor
auténtico (Donati, 2003b).

Se ha subrayado desde los estudios antropolégicos que el don, la
gratuidad, debe entenderse en términos de intercambio (cfr.. Mauss, 1924),
sin embargo, siguiendo a Godbout (1992, p. 259), la clave se haya en
entender que el intercambio se basa en el don gratuito y no al contrario. La
gratuidad es incompatible con el intercambio social solo de forma relativa,
no de modo absoluto; el don gratuito es una transferencia unilateral sin
condiciones, pero que no excluye el subsiguiente intercambio. En la misma
linea, argumenta Zamagni, siguiendo los postulados de nuestro autor: el
don gratuito provoca siempre la activaciéon de una relacién intersubjetiva,
la de la reciprocidad. Para este economista, muy en concordancia con la
propuesta de Donati, es precisamente la reciprocidad quien genera la
sociedad humana (Zamagni, 2013, p. 126). Otro autor destacado es Luigino
Bruni, para quien la reciprocidad posee una gran fuerza transformadora
de lo econdmico y lo civil, siendo el don® elemento clave en toda su teoria
y praxis que viene denominada como economia de comunién’. Enrique
Lluch también se mueve en esta corriente de pensamiento donde el don
se constituye en pieza basica de una economia altruista mas alla de una
economia meramente egoista (cfr.: Lluch, 2013).

® "El don es un asunto de gratuidad, un bien relacional, es decir un
acto en el que el bien principal no es el objeto que se dona sino la relacion
entre quien lo da y quien lo recibe. El don no se prevé, aunque a veces se
espere, pero no esta ligado al mérito y siempre es excedente, sorprendente.
Es costoso y sus principales ‘'monedas’ son la atencion, el carifio y sobre
todo el tiempo. El don es la experiencia de ‘levantarse aprisa’ y ‘ponerse en
camino’ hacia el otro” (Bruni, 2012; cfr.: Bruni, 2001).

"Vid.: http://www.edc-online.org/es/ (Economia de comunioén, s.f).
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Siguiendo esta linea argumental, en torno al concepto social del don se
articula adecuadamente la especificidad de la relacion familiar puesto que
sélo en la familia se puede poner verdaderamente en activo la gratuidad,
el don que mira al otro como alguien Unico e irrepetible y que, al mismo
tiempo, permite ser visto por el otro como tal. Es la auténtica esfera de
humanizacién de la vida, individual y social.

La familia es espacio de intimidad, es decir como aquel lugar social
donde se puede dar la “"desnudez” del ser (Viladrich, 2004, pp. 480-485):
solo en la familia existe la posibilidad de que cada uno se muestre tal cual
es. En la familia el individuo es capaz de ser aceptado como es y aceptar al
otro. Ciertamente esta caracteristica de la intimidad conlleva el riesgo del
rechazo, especialmente en la relacion matrimonial, pero si no se da esta
intimidad desaparece el elemento clave que la familia aporta a la persona.
Solo la acogida gratuita del otro desarrolla plenamente al individuo. Lo
propio de la familia es el don, esa es su distincidon respecto del resto
de instituciones sociales. La familia, por tanto, es escuela de donacion
incondicional, y a través de ella del resto de virtudes (Donati, 2009) que las
personas y la sociedad necesitan para ser cada vez mas, o en su defecto
menos, humanas.

De este modo, la familia posee un valor afadido que consiste en el ofrecer
un modelo de vida basado en el don que genera capital social primario.
Otras formas de convivencia aportan el valor afadido de ser modelos
negociables de vida que enfatizan la busqueda de la autorrealizacién
individual y que, por tanto, tiende a consumir capital social. De modo que el
valor afladido en estos casos de relaciones de intimidad no matrimoniales
y por tanto, no familiares, tiene un caracter puramente expresivo-estético
de la relacién y se materializa en determinadas prestaciones de ayuda
reciproca (Donati, 2007).

Con el don como distincién-guia de la relacién familiar, este es capaz
de articular los restantes tipos de relacion de manera que la relacion
familiar genera un clima caracterizado por la confianza, la cooperacion,
la reciprocidad, dentro del que crecen las virtudes personales y sociales.
Sin el clima propio de la familia, las virtudes personales y sociales resultan
mas dificiles, y a veces imposibles, de aprender y poner en practica. La vida
familiar educa la generosidad a través del projimo, lleva al reconocimiento

172 - <459 «vol.5+n°9+2017



kenosis
Claves de la relacién familiar: diferencia, desigualdad, discriminacion Revista do Ciencias Saciles y Hurmanas
y don incondicional

del Otro, estimula las virtudes que tienen que ver con la capacidad de
perseguir un proyecto sensato junto con los otros, exige un continuo
entrenamiento en la virtud que sirve como medio para realizar los fines de
la vida (como la paciencia, la constancia, el justo calculo en el uso de los
recursos, etc. en cuanto requieren de la interaccion familiar).

En la familia el valor afladido basado en el don incondicional tiene un
caracter suprafuncional: sirve para cultivar el sentido Ultimo de la vida
humana, para contener el avance del Estado, para civilizar el mercado, para
conectar las generaciones, para sostener la reciprocidad social a través del
don, para desarrollar un modelo de bienes comunes, etc. En consecuencia,
la persistencia de lo humano en lo social (Ros, 2017) deriva directamente
de la actualizacion del don en la vida cotidiana de las familias concretas.

LAS CLAVES DELDON EN LA FAMILIA: DIFERENCIA,
DESIGUALDAD Y DISCRIMINACION

Una vez presentado el don como distincidn-guia de la relacién familiar
es necesario desarrollar los elementos sobre los que se sustenta o expresa
endicha relacién. El don incondicional no es una abstraccién o un concepto
universal enlazado con realidades metafisicas, sino que necesita de una
serie de rasgos relacionales en los que manifestarse e ir actualizdndose. En
la medida en que la diferencia, la desigualdad y la discriminacion aparezcan
en la familia, el don podra ponerse en activo.

LA DIFERENCIA

Solo la diferencia vardn-mujer es capaz de ser generadora de vida
humana segin hacemos los humanos. No solo a nivel bioldgico sino
también como el lugar apropiado del crecimiento humano con la
incorporacion de los cédigos paterno y materno (Maioli, 2006, pp. 50-
59). No se puede entender la relacion familiar sin la presencia de la unién,
contractual e indisoluble, entre el varén y la mujer.

La base de esta diferencia sexual vivida en la familia se concreta en la
relacién matrimonial (Donati, 2006, p. 63). La relacion matrimonial, en la
medida en que incorpore las dimensiones constitutivas de los individuos
implicados, desarrollara lo humano que puede darse en ella de tal modo
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que la diferencia sexual/genérica junto con la capacidad procreativa del
varén y la mujer son elementos decisivos en este aspecto. Es por ello por
lo que esta relacion posee tal importancia para la sociedad, que le hace
asumir la forma de una institucion social: el matrimonio. Lo que hay de
humano en esta concreta relacién desde el punto de vista subjetivo, es
que esta generada por personas que actlan segun su interioridad; desde
el punto de vista objetivo, lo humano se percibe en el hecho de que el
matrimonio es una forma relacional por la cual la sociedad protege bienes
imprescindibles, no solo porque puede alimentar o inhibir lo que hay de
humano en las dos personas sino porque decide del tejido social externo
a la pareja. El acto conyugal tiene valencia social, es relacién social, y por
tanto la unién hombre-mujer no es mera expresion de subjetividades, sino
que es, incluso, necesidad social.

Con estos planteamientos, la familia andrégina o uni-gender es
improbable si se entiende que en la familia se da un significado procreador
y socializador, mas alla de ser mero ambito de comunicacion o afecto (cfr.:
Donati, 2008, pp. 26-30). Este tipo de familia anula los tres requisitos basicos
del recambio generacional: la procreacion, el reconocimiento del hijo fruto
de esa relacion intergenérica y la responsabilidad educativa primaria de los
padres derivada de dicha relacion.

Los diversos procesos sociales que se han dado en las Ultimas décadas
han tendido a entender la relacién de pareja como una realidad privada
sin connotaciones en el resto de la vida social (Donati, 2003, pp. 137-
139). Esta privatizacion de la relacion unida al desarrollo exacerbado del
individualismo ha producido la eliminacion, o al menos la degradacién,
del aspecto contractual y vinculante del matrimonio. Es dificil encontrar
un pais donde el vinculo matrimonial sea legalmente indisoluble y, por
tanto, es practica habitual la poligamia sucesiva. Igualmente crecen las
relaciones de intimidad y afecto, las denominadas parejas de hecho, tanto
entre personas de distinto sexo como del mismo sexo.

Segun el andlisis social individualista imperante, por los cambios
producidos en la pareja, esta ya no enlaza los sistemas de parentesco ni
el individuo es mediado por el compafiero. Sin embargo, es necesario
reconocer que los cambios de las relaciones de mediacién que la pareja,
en cuanto base de la familia, activa y puede activar siguen existiendo y son
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necesarias. La mediacion social familiar hoy cuenta mas, pero de diversa
forma, se convierte en una condiciéon de vinculo/recurso para acciones
relacionalmente mas individualizadas. Por el hecho de la vida en pareja,
cada uno de los miembros debe contar con el otro y determinadas esferas
de relacion se abren o se cierran en funcion de esta realidad. De este modo,
ignorar la relacién diddica comporta siempre injusticias.

Junto con los cambios y reconfiguraciones de la pareja y del matrimonio
enunciados es igualmente importante en estos momentos afirmar el valor
de la distincidn sexual o de género como base fundante del matrimonio
y la familia. Para la ideologia de género y la mentalidad que de ella deriva
«la familia hoy no se entiende como relacion socialmente sexuada, sino
que lo masculino y lo femenino se sitta en el gusto y la preferencia, por lo
que la familia no necesita de la diferenciacion predefinida hombre-mujer»
(Donati, 2003, pp. 122-123). Sin embargo, la familia es el lugar donde
la distincion varon-mujer encuentra su sentido simbdlico y funcional
primario, dado que lo familiar alude siempre a lo identitario y, por tanto,
a las vivencias y experiencias mas profundas y duraderas (Donati, 2003, p.
124). Por tanto, desde el contenido genérico de lo familiar, Donati redefine
la familia como «diferencia sexual vivida, construida y regenerada como
fuente de identidad personal y relacional, que se proyecta en la sociedad y
desde esta recibe estimulos para el cambio» (2003, p. 136).

LA DESIGUALDAD

La desigualdad debe ser entendida como el punto de partida necesario
e imprescindible para poder activar el don, el servicio hacia el otro: «yo
padre/madre te puedo servir, ayudar porque tengo mas experiencia que
td, porque sé mas que td, porque tengo mas medios que td..». No hay
proceso de socializacidon ni, por supuesto, educativo sin la autoridad, no
el autoritarismo, que hunde sus raices en la desigualdad inherente a la
familia. En consecuencia, solo la desigualdad inherente a la relacién de
paternidad/maternidad-filiacion es capaz de hacer crecer al individuo.

El origen de cada individuo se halla en la familia, como auténtico Utero
social que es (Ros, 2009, p. 105). De este modo en lo biolégico somos la
encarnacion de la relacionalidad de reciproca donacién de un hombre y
una mujer. Igualmente es en este seno donde se da la estabilidad necesaria
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y el tipo de relacidon adecuada entre sus miembros para que la persona
se desarrolle conforme a su dignidad. La familia elabora los elementos
fundamentales de la identidad simbdlica del individuo como diferenciado
del animal: los procesos de la construccién de la identidad personal. El
modo de ser del sujeto humano es relacional, se va forjando poco a poco en
un sistema de relaciones que surge desde el momento en que el individuo
empieza a ser en su madre.

Con el hecho social de la procreacion se constituye la trama social
diacronica (Pérez Adan, J, Ros, J., 2003, pp. 14-15), la que establece
a la sociedad como sucesién conviviente de distintas generaciones.
Secularmente la familia ha sido el espacio social donde se generaba
y renegociaba el nexo simbdlico y estructural entre las generaciones
ascendentes y descendentes que dan continuidad a la vida social.

En la configuracion actual de las relaciones intergeneracionales
familiares se ha perdido o ha disminuido el espacio familiar como lugar
de la identidad generacional. Se observa una progresiva pérdida de
significados comunes en la comunicacién, al tiempo que un aumento
de la incertidumbre en las expectativas, lo que hace crecer el riesgo en
las relaciones entre las diversas generaciones que comparten el espacio
familiar (Donati, 2003, pp. 171-175). Los analisis que se hacen hoy en dia en
torno a este tema principalmente entienden que, con el fin del progreso,
es necesaria la renegociacion de las relaciones familiares para liberar a
los individuos de formas tradicionales de represién de las generaciones
mayores sobre las inferiores (Beck, 1988; 1998). Aunque no es menos cierto
que se dan algunas posiciones pesimistas, incluso derrotistas, que observan
la desintegracién generacional familiar y la califican de regresion y pérdida
de civilidad (Freund, 1986). Frente a ambos extremos se hace necesario
reconocer el cambio de tendencia hacia la heterogeneidad y diversidad en
los modelos intergeneracionales (Donati, 2003, p. 181).

LA DISCRIMINACION

Sin la discriminacion entendida como “separacion” la familia no crece.
El don total puede ponerse en activo Unicamente en un grupo reducido y
vinculado por la sangre y la vida cotidiana en comun (Pérez Adén, 2006, p.
54). La disolucion de la familia produce un agregado de individuos, de ser
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persona se pasa a ser un numero, uno mas (Donati, 2008, pp. 30-31). Segun
Pérez Adan (2005 ):

En la familia se nos trata y capacita de manera distinta porque
se nos conoce diferenciadamente con criterios de calidad que
apuntan también necesidades no materiales. Yo no quiero ser
amado o querido por mis padres como son queridos por ellos
los hijos de los demas: quiero, necesito, ser querido como su hijo,
y ello es lo mismo que decir que los demas sean queridos como
extrafios. [...] La familia nos une a los humanos en la extrafieza,
que es lo mismo que decir que lo que nos distingue a todos y
cada uno de nosotros es que pertenecemos de distinto modo
a distintas familias: en la distincion entre propios y extrafos
cabemos todos y en la medida en que intentemos suprimirla
suprimimos algo identitario nuestro y por tanto nos suprimimos a
nosotros mismos. (pp. 113-115)

Para que en la familia pueda darse verdaderamente la relacién basada
en el don es necesaria la discriminacién, sin este componente es imposible
que la familia pueda llevar a cabo su gran capacidad, la de ser espacio
de gratuidad y entrega generosa. Es necesario seleccionar excluyendo
como dice el diccionario (Real Academia Espafola, 2017). En la medida
en que un individuo es de la propia familia se es capaz de hacer por él
lo que sea necesario; en el seno de la familia se produce un efecto que
podriamos llamar “de pertenencia”. Los miembros de la familia son “mios”
en una medida. La arquitectura de nuestra identidad personal esta tejida
con estos lazos de pertenencia que no tenemos con quienes no son de
nuestra familia (Viladrich, 2005, p. 13). La mujer que me ha dado a luz es
“mi” madre, el hombre del que procedo es "mi” padre, “mi” hermano es
quien tiene los mismos padres que yo, “mi” esposa es aquella a quien me
entrego... y al mismo tiempo soy para ellos “su” hijo, “su” hermano, "su”
esposo, “su” padre... En consecuencia, si ellos “son mios" y yo “soy de ellos”
esto conduce a que el valor de la unidad familiar sea tan importante.

Siendo esto asi, la discriminacién es un ejercicio constante que realiza
toda familia, lo quiera o no. Se trata de diferenciar a los que no son de “los
mios” de los que lo son, de modo que por aquellos la familia realizara de
forma espontaneay casi natural lo necesario e incluso lo imposible mientras
que, con los ajenos, la familia actuarad segun lo que dicte la relacién que
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la una con ellos: amistad, compaferismo, vecindad, ciudadania... Si no se
diera la posibilidad de discriminar, de separar excluyendo a los que “no son
de los mios” seria imposible que la familia actuara segin su propio modo
de ser, el del don y la entrega gratuita.

CONCLUSIONES

Frente a las diversas corrientes sociologicas que de algin modo priman
la vertiente sistémica o la vertiente de la acciéon en sus planteamientos,
la sociologia relacional se manifiesta como un paradigma adecuado a la
hora de abordar sociol6gicamente la realidad familiar. De este modo, el
concepto de relacién con sus tres dimensiones de referencia, estructura
y generatividad aporta las claves fundamentales que permiten llegar
a una caracterizacion de la familia como relacién social. Igualmente, la
implementaciéon del esquema AGIL en su perspectiva relacional es decisivo
a la hora del andlisis de las relaciones con el fin de poder distinguir, en el
caso que nos ocupa, la familia de cualquier otra relacién de intimidad.

En este mismo sentido es imprescindible partir del don como distincién-
guia de la familia para poder llevar a cabo un abordaje certero de la relacién
familiar que permita el discurso cientifico capaz de distinguir dicha relacion
de otras similares y de este modo objetivar su analisis y las repercusiones
sociales que ello conlleva. Es precisamente con el reconocimiento del
don como eje vertebrador especifico de la relacion familiar desde donde
adquieren carta de naturaleza el resto de los elementos que aportan
las claves de la familia: la diferencia, la desigualdad y la discriminacion.
Ciertamente se trata de términos que la cultura actual puede calificar de
politicamente incorrectos, pero pensamos que describen acertadamente
los ejes del nucleo irreductible de la familia. Junto con ello, el hecho de
que estos cuatro elementos decisivos de la familia comiencen con la letra
d favorece en muchas ocasiones la exposiciéon didactica.

La diferencia aporta la clave sincrénica de la relacion familiar, donde
hombre y mujer, masculinidad y feminidad encuentran el espacio personal
y social adecuado en el matrimonio, como institucién que fragua dicha
relacion primigenia. La relacion matrimonial se halla en el origen de la
familia y es capaz de preservar tanto la dimension referencia como la
estructural de la diada varén-mujer que se unen en la donacién. Al mismo
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tiempo, la relacion matrimonial en su dimensidén generativa se erige en
verdadero acto social al poner en marcha la clave diacrénica: la relacién
intergeneracional. De esta manera, la desigualdad se convierte en motor
necesario de la activacion del don en el encuentro familiar entre las diversas
generaciones. Finalmente, la discriminacion es la que permite separar el
ambito de intimidad que necesita la familia del ambito publico donde se
dan otro tipo de relaciones cuyas distinciones-guia difieren de la familiar.
Igualmente, sin la concrecién que supone el calificar a unos como “de los
mios” frente a otros que no lo son, seria imposible, de nuevo, la activacion
del dony, por tanto, del ser familiar.

La familia entendida como relacion social basica que con el don
incondicional como centro pone en contacto los sexos y las generaciones
en una esfera de intimidad abierta al resto del espacio social, se constituye
en piedra angular de una sociedad que busque crecer en salud social,
asi como en verdadero desarrollo de sus miembros, tanto individuales
como colectivos. Una sociedad que difumine los contornos de la familia
borrando la distincién entre lo que es familia y lo que no y, al mismo
tiempo, desdibuje el ambito privado de esta y el &mbito publico en una
sociedad que dificilmente pueda mantener su calificativo de humana. Es
mas, cabe preguntarse si dicha sociedad puede sobrevivir como humana
de cara al futuro.
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RESUMEN

La necesidad de ampliar la comprension de la educacién para
la paz desde las practicas docentes y la existencia de un vacio
epistemoldgico en el abordaje de estas practicas, hacen parte
de los hallazgos de la revision de literatura académica de la
que se ocupa este articulo. La informacion de la produccién
académica en el tema, que sustenta este texto, corresponde
a la ultima década. Su organizacion se hace en fichas
bibliograficas y matrices de relaciones, las interpretaciones
se esbozan en memos analiticos con el propdsito de precisar
relaciones de educacion para la paz y practica docente. El
articulo se estructura en dos partes, la primera enfatiza en
las concepciones de la practica docente y la educacién para
la paz, mientras la segunda se ocupa de la configuracion de
estas practicas en funcion de la educacion para la paz y es alli
donde se argumenta la necesidad del giro epistemolégico
para mejor comprension del tema. A lo largo del texto se
plantean seis retos de las practicas docentes de educacion
para la paz desde las que se hilvana la escritura y se pretende
argumentar los sentidos del giro epistemoldgico.

PALABRAS CLAVE:
Educacion para la paz, cambio epistemoldgico, practica
docente.
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ABSTRACT

The need to broaden the understanding of peace
education from teaching practices and the fact of an empty
epistemological approach of these practices, are part of the
findings of the review of the academic literature that this
article addresses. The information of the academic work
on the subject sustained in this text corresponds to the last
decade. Its organization includes bibliography cards and
relationship matrices, the interpretations are outlined in
analytical memos with the purpose to precise the correlation
of peace education and teaching practice. As for the structure
of this article, it is divided into two parts: the first emphasizes
the conceptions of teaching practice and peace education,
while the second one deals with the configuration of these
practices based on peace education. At this point, it is there
where the need for an epistemological turn for a better
understanding of the subject is explained. Throughout the
text there are six challenges of educational practices of
education peace from which ties-up writing and its intends
to argue the sense of the epistemological turn.

KEY WORDS:
Education for peace, Epistemological change, teaching
practice.
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INTRODUCCION

La educacion para la paz desde las practicas docentes actualmente
ha tomado mayor relevancia en los procesos y escenarios educativos a
nivel mundial, al asumirse como una tarea importante en la formacion de
valores, actitudes, imaginarios y acciones de los sujetos para que contribuya
a la construccion de la paz. Sin embargo, es necesario ampliar la visién y
comprension de lo que significa esta educacion en aras de su aporte a
trasformaciones socioculturales de la sociedad.

De ahi que en el presente texto se aborde la necesidad de un giro
epistemoldgico de las practicas docentes de educacién para la paz como
eje central, orientado a las nuevas comprensiones y maneras de asumir
la educacion en la escuela, como una posibilidad para generar cambios
en las lecturas de la realidad, en las relaciones e interacciones con otros,
en la forma de solucionar y afrontar los conflictos, es decir como una
oportunidad para la transformacién social y la construccién de una cultura
de la paz.

La revisién documental de la literatura que soporta el articulo se
organiza desde fundamentos conceptuales, elementos de la configuracién
de précticas docente de educacién para la paz y estado de la produccién
académica en el tema, donde se precisa el vacio epistemolégico con base
en las posibilidades y las necesidades de ampliar la investigacion en este
ambito.

METODOLOGIA

Para la elaboracion del articulo de revision se hizo un rastreo documental
de investigaciones, textos académicos, articulos cientificos y libros
resultados de investigaciones que abordan las categorias de educacién
para la paz y practicas docentes en la Ultima década. Para el acceso a la
produccion académica se consultaron bases de datos como Redalyc,
Dialnet, SciELO y Google Scholar, asi como repositorios de universidades
reconocidas por su labor en el tema (Universidad Pedagdgica Nacional,
Universidad de Antioquia, Universidad Nacional de Colombia, Universidad
Pontificia Bolivariana, Instituto Universitario de Desarrollo Social y Paz y la
Universidad de Pereira).
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Como hallazgos de la produccién académica, se identificaron articulos
en revistas como: Educare; Convergencia, Iberoamericana de Educacion;
Iberoamericana de Evaluacion Educativa; Raximhai; Innovacién Educativa, Paz
y Conflicto; Multiciencia lkala, Revista de Filosofia, Derecho y Politica; Revista
Pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos. Asi mismo, al georreferenciar
el conocimiento, se encontré6 que la produccion es mayoritaria de
Latinoamérica (Colombia, Venezuela y México), Centroamérica (Guatemala,
Cuba), Norteamérica (Canada) y Europa (Espafia, Portugal).

La organizacién de la informacion se estructuré por medio de fichas
bibliogréaficas por texto leido y una matriz relacional que articula elementos
claves de cada categoria: educacion para la paz y practica docente.
Para clasificar y analizar la informacion en perspectiva de resultados
se construyeron memos analiticos basados en las concepciones y las
configuraciones de las practicas docentes de educacion para la paz, que es
como se presenta a continuacion el articulo.

A PROPOSITO DE LAS CONCEPCIONES

Rastrear formas de comprender e interpretar las practicas docentes y
educacion para la paz a través algunos elementos que les dan sentido,
hizo parte de la revision de documentacion académica en el tema que se
presenta en este apartado.

Desde la practica docente

La identificacion de la practica docente permite comprender desde
diferentes ambitos el ejercicio de ser docente en el contexto educativo. De
esta manera, se comparten aportes de autores que orientan su definicion
a quien asume la practica como un ejercicio en el que se realizan acciones
de manera reiterativa, de forma continua y permanente de acuerdo a
unas reglas que le son propias, pero no rigidas, es decir son voluntarias y
consensuadas (Gimeno, 1992). Por su parte, Kemmis (1996) considera que
las préacticas tienen un sentido y una significacion y las ubica en cuatro
planos: en primer lugar, las intenciones profesionales; en segundo, el plano
social; en tercer lugar, alin mas general, el plano histérico; y, finalmente, el
plano politico (p. 23).
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Desde ahi esta practica estd enmarcada en el quehacer pedagdgico
a partir del ambito intencional, social, politico e histérico, por lo tanto,
no se concibe como aislada de su entorno. Por ello «la practica docente
supone un analisis critico en el que se reconozcan todos los elementos
que se reflejan en ella desagregandolos, pero sin perder la nocién de su
totalidad» (Campo y Restrepo, 2002, p. 25). Ello implica dos retos en estas
comprensiones, de un lado reconocer las partes sin perder de vista el todo
de la practica docente y de otro, interpretar las practicas docentes sin
desconocer los contextos que posibilitan su emergencia.

En el mismo sentido, Cecilia Fierro y Johana Contreras (2003) proponen
una forma de abordar las practicas docentes desde dimensiones que
aportan una vision integral y contextualizada, son ellas:

e Dimension personal: alude al caracter particular del docente en tanto ser
humano con capacidades, cualidades, motivaciones, defectos e historia
propia. Ello implica que la practica docente es una practica humana, que
se da entre humanos, imperfectos e inacabados.

e Dimension institucional: las escuelas como espacios de socializacién y
construccion cultural aportan a aprender saberes, normas, costumbres y
tradiciones desde las acciones educativas. Por ello la educacién conlleva
construcciones socio-culturales donde es vital la responsabilidad del
docente.

e Dimension interpersonal: en tanto el quehacer educativo se genera
entre estudiantes, docentes, directores, madres y padres de familia, la
practica docente se fundamenta en las relaciones entre estos actores.
El ambiente de trabajo, clima institucional y condiciones del quehacer
estan correlacionados con la manera como estas practicas se entretejen
en la cotidianeidad de la escuela.

e Dimension social: es el conjunto de relaciones del docente como
agente educativo desde las formas de percibir y expresar su labor con
diferentes sectores sociales: gubernamentales, sociales, econémicos,
académicos entre otros.

e Dimension didactica: se refiere al papel del docente como agente que
orienta, dirige, facilita y guia a través de los procesos de ensefianza del
saber colectivo culturalmente organizado.
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Estas dimensiones apuestan por las posibilidades del cambio educativo
desde un docente consciente de sus implicaciones en el acto educativo
y con estrategias pedagdgicas coherentes a sus intereses. Asi como la
orientacion de la practica docente, donde la interaccion con la comunidad
educativa estd estrechamente relacionada con la realidad social, econdmica
y cultural que lo rodea y con los cuatro planos planteados por Kemmis
(1996).

De este modo, la practica docente debe estar «respaldada por una
adecuada formacion didactica, en la reflexién sobre su accion, en el trabajo
colaborativo, en valores democraticos, en la orientacion y tutorizacién del
estudiantado y en la adaptacion a la diversidad» (Martinez, 2007, p. 58). Es
decir, en elreconocimiento de sus cosmovisiones de viday comprensiones de
la educacion, asi como en las posibilidades pedagdgicas del acto educativo
desde herramientas y didacticas pertinentes a su modelo pedagdgico. Por
lo tanto, esta practica «va mas alla del salon de clases» (Abarca, 2014, p.
1) implicando el acto educativo en si mismo con la historia de los sujetos
en la interaccién, las condiciones y escenarios para el desarrollo del acto
educativo y las motivaciones que lo orientan.

Igualmente, esta practica es inseparable de la gestidn escolar, ya que se
da en el seno de la institucion escolar (Campo y Restrepo, 2002, p. 23), con
normatividades propias, funciones asignadas por la sociedad, roles de los
sujetos, responsabilidades en administracién de recursos y habilidades de
gestion que requiere del docente capacidades tecnolégicas, administrativas
y legislativas para que sus acciones lleven al mejoramiento de la calidad de
educacion desde la institucion.

Si bien la docencia puede entenderse «como accién de ensefar, es
decir, poner en signos lo previamente aceptado, aprendido para que otro
voluntariamente lo acepte, lo aprenda» (Campo y Restrepo, 2002, p. 47),
la practica docente se ve configurada por la formacion y el interés por
la construccién de conocimiento, la superacion de dificultades en el acto
educativo por medio de las habilidades de creacién e imaginacién para
recrear sus conocimientos. Lo anterior, es promovido desde las instituciones
formadoras de docentes que de acuerdo con Fierro, Fortoul y Rosas (1999)
tienen un compromiso con permitir cuestionar la naturalizacion de ciertas
conductas, habitos e interacciones sociales con el pasado, pues estas
instituciones.
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Tienen un lugar estructurante en la docencia, por ello es esencial
la comprension y reflexion de los procesos de formacién y la
construccion y configuracion de dichas practicas, a partir de ello
se expresa la necesidad de propiciar espacios que nos permitan
una mejor comprensién de los procesos a los que estamos
sometidos como sujetos (Fierro et al., 1999, p.1).

Por ello, es un tercer reto trascender la concepcidn técnica de la labor
del docente para ser comprendido como un profesional ético-politico
responsable de orientar multiples acciones direccionadas a los diferentes
actores educativos (autoridades, estudiantes, padres de familia, comunidad,
entre otros), porque «la practica docente en cuanto accién intencionalmente
dirigida hacia el logro de determinados fines educativos, contiene siempre
una referencia axioldgica, es decir un conjunto de valores» (Fierro et al,
1999, p. 35). Esa referencia axioldgica sin duda contiene visiones de ser
humano, de sociedad y del papel de la educacion en su construccion.

Como la parte y el todo estdn en conexion al ser interdependientes,
en este caso el docente desde su practica y la escuela en tanto institucién
formadora respectivamente, «para cambiar la escuela es necesario que
las practicas docentes cambien. Y para que estas cambien se precisa un
profesorado capaz de reflexionar, analizar e indagar su practica docente,
que se constituya como investigador de su propia practica profesional»
(Latorre, 2003, p. 11).

Es la insistencia en la constitucién de un docente en tanto sujeto critico
con habilidad de reconocer los contextos del acto educativo, de convocar la
voz de sus estudiantes desde sus historias y de proyectar conscientemente
el tipo de sociedad a la que aporta desde el acto educativo. Ello sin duda
implica la reflexividad pedagdgica y la investigacion educativa de las
propias practicas en tanto posibilidades de caer en la cuenta de visiones,
acciones e imaginarios que posibilitan u obstaculizan la educacion para la
paz.

Por lo tanto, la practica docente como praxis social es intencionada de
manera continua con hechos cotidianos y particulares del actuar docente.
Practica condicionada —mas no determinada— por un contexto y con
posibilidad de construir y reconstruir la realidad desde transformaciones
socioculturales en los sujetos y de paso en la misma sociedad.
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En conclusién, a la educacién para la paz se le apuesta por medio de
estos tres retos de las practicas docentes: reconocer las partes sin perder
de vista el todo, no desconocer los contextos que influyen el acto educativo
y finalmente, trascender la concepcion técnica de la labor del docente.

Cuando de educacion para la paz se trata

La educacién para la paz se configura a través de elementos claves
que se derivan de las concepciones de los diferentes autores sobre el
tema, entre los cuales se pueden resaltar: la educacion para la paz como
formacion en valores (Jares, 1999a, 1999b; Cerdas, 2015; Salamanca,
2008; Zurbano, 1998; Fernandez y Lopez, 2014), la educacion para la paz
orientada en la resolucién positiva del conflicto (Lederach, 2000; Simmel,
1977; Cascén, 2006; Jares, 1999a, 1999b; Ospina, 2010; Hernandez, Luna y
Cadena, 2017), la educacion para la paz como la vivencia de los derechos
humanos y democracia (Cerdas, 2015; Ribotta, 2011; Ceballos, 2013) y la
educacién para la paz como una propuesta ético-politica (Ospina, 2010).

En coherencia con lo anterior, Cerdas (2015), Unesco (2015), Salamanca
(2008), Zurbano (1998) y Fernandez y Lopez (2014) fundamentan la
educacién para la paz a partir de la aprehensién de valores y actitudes
en el ser humano que posibiliten un cambio social y personal. Valores
considerados esenciales en la convivencia humana como: el respeto,
la tolerancia, la solidaridad, la cooperacion, la confianza, la justicia, la
autonomia, la defensa de los derechos humanos.

Por su parte, Xesus Jares (1999b) afirma que «la educacién para la paz
es una forma particular de educacion en valores; es un proceso continuo
y permanente y esta vista como una dimension transversal al curriculo
que afecta todos sus elementos y etapas educativas» (p. 90). En el mismo
sentido se expresa Cascon (2006), quien argumenta que educar para la
paz «es educar desde y para un determinado conjunto de valores como
la justicia, la solidaridad, la cooperacion, el respeto, la autonomia, es
decir, en los valores relativos a una cultura de paz» (p. 33). Este énfasis en
valores y actitudes que implican cambios personales, son recurrentes en la
literatura de educacion para la paz y pueden ser asumidos como enfoques
particularistas y microsociales en la comprension de la sociedad.

Las visiones de los conflictos desde una perspectiva positiva son otro
de los elementos desde los que se explica la educacién para la paz. Al
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respecto Lederach (2000), Simmel (1977), Cascon (2006), Jares (1999a,
1999b), Ospina (2010), Hernédndez, Luna y Cadena (2017) asumen el
conflicto como un eje central en las relaciones sociales, en la medida en
que son parte de la socializacién del ser humano y el encuentro con las
diferencias. Esta concepcién, permite transformar el conflicto a partir de
alternativas democréticas para abordarlo de forma no violenta y reconocer
sus aportes a la dindmica social y escolar. En el mismo sentido, Galtung
(2003) expresa la necesidad de distanciar el conflicto de su concepcion
tradicional, al considerar que no puede ser visto como problema o crisis,
sino como algo natural, como una oportunidad de transformacién y
experiencia vital de aprendizaje. En este enfoque, se puede situar la
perspectiva critica de la educacién por su reconocimiento al conflicto como
posibilidad transformadora tanto de los sujetos como las condiciones de
vida y contextos de sus practicas.

La vivencia de los derechos humanos y la democracia es la tercera
manera de asumir la educacion para la paz. En este sentido, Cerdas (2015),
Ribotta (2011) y Ceballos (2013) resaltan la educacion en los derechos
humanos, la democracia y la ciudadania. En tanto, una educacién de este
tipo busca incidir sobre diferentes espacios sociales, promoviendo el
respeto y la garantia de los derechos humanos en perspectiva de posibilitar
una sociedad en la que sea posible la participacion y la construccion de un
mundo mas justo, equitativo y pacifico.

Por su parte, Ospina (2010) enfatiza en una propuesta ético-politica que
promueva la formacion de ciudadanos capaces de lograr su emancipacion,
es decir, que asuman posturas criticas que posibiliten la transformacion
social, cuestionen sus realidades y luchen por un mundo mejor.

Es por lo anterior, que la educacién para la paz contiene unas
intencionalidades claras en el proceso educativo, en especial cuando es
orientado a promover la formacién de la cultura de la paz. En este sentido,
Mufoz (2004) expresa:

Conformar una cultura de la paz sobre los valores, actitudes,
comportamientos, modos de vida y acciones que respeten la
vida de las personas, su dignidad y sus derechos, y que rechace
la violencia y se adhiera a los principios de la libertad, la justicia,
la solidaridad, la tolerancia y el entendimiento entre los pueblos,
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grupos y personas, es un sostén, una referencia permanente, una
forma creativa de hacer comunidad con el género humano, de
construir universalidad y unidad desde la diversidad, que debe
tener y tiene implicaciones en el orden moral, educativo, politico,
social, cultural y econémico (pp. 445-446).

En el mismo horizonte se sitian Hernandez, Luna y Cadena (2017), al
plantear que educar para una cultura de paz «implica ser, conocer, hacery
convivir mediante el respeto de los derechos humanos y el medio ambiente.
Una educacion que cultive en el ser humano los valores de justicia, equidad,
solidaridad, libertad, autonomia, entre otros» (p. 20). Es el respeto a la vida
digna desde la interaccion social mediante principios y valores que asuman
la diversidad como seres humanos y potencien la convivencia democratica
con incidencia en diversos ambitos de la sociedad cuando se va haciendo
comunidad.

Por lo anterior, la educacion para la paz desde la practica docente,
requiere nuevas comprensiones. De una parte las visiones complejas de
la practica docente en esta praxis social, y de otra, se requiere entender la
paz desde la concepcion de paz imperfecta o inacabada, como un proceso
dinamico, inconcluso, en constante construccion; es decir, reconocer que las
relaciones sociales de los seres humanos estdn enmarcadas en situaciones
conflictivas, por lo tanto, la paz no es un estado perfecto, acabado o
realizado (Mufoz, 2001) y ello es un cuarto reto en la labor docente de
educacién para la paz.

CONFIGURACIONES DE PRACTICAS
DOCENTES DE EDUCACION PARA LA PAZ

Estas configuraciones como «un arreglo de caracteristicas o propiedades
del objeto que pueden estar en relaciones fuertes o débiles» (De La Garza,
2002, p. 6) son rastreadas en investigaciones de los Ultimos diez afios que
incluyan ambas categorias, practicas docentes y educacién para la paz,
desde una revision documental en repositorios de diferentes universidades
y bases de datos, como se indicé antes.

Respecto a esas caracteristicas o propiedades de las practicas docentes
de educacion para la paz segun los textos objeto de la revisién documental
para este articulo, se identifica que el 89 % de los trabajos analizados
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han desarrollado su aspecto metodoldgico y solo un 11 % aborda lo
epistemoldgico®.

Ese predominio del aspecto metodoldgico en el abordaje del tema en las
producciones académicas permite interpretar que los estudios se centran
principalmente en la identificacidon y andlisis de valoraciones a la calidad
de los procesos educativos para la convivencia y la paz, la revision del
curriculo que promueve la cultura de la paz, la formulaciéon de propuestas
de formacion docente, la implementacion de actividades pedagdgicas en
diferentes asignaturas para la introduccion de la educacién para la paz, el
analisis de proyectos como «Red Escuela: Espacio de Paz» (Ofia y Garcia,
2016) y la propuesta «Aulas en Paz» (Patifio, Lépez y Gédmez, 2015), por
citar algunos ejemplos.

Ademas, se precisa que las estrategias utilizadas por los docentes, en
relacién con el aspecto metodoldgico para promover la cultura de la paz
en los estudiantes y comunidad educativa en general, estan orientadas
en un 73,6 % a las actividades que realizan en el aula de clase, entre las
cuales se pueden destacar el andlisis de casos, debates, trabajos grupales,
actos civicos, juegos cooperativos y dinamicas que aportan a la resolucion
de conflictos. En un menor porcentaje, 21 % de las investigaciones
se abordaron proyectos especificos como: «Aulas en paz», «Escuela
espacio de paz», «Juegos de paz» y programa «Hermes», los cuales son
implementados en las escuelas para mejorar la convivencia escolar. Sélo el
5.2 % de textos incluye estrategias de sensibilizacion a padres de familias
sobre la educacion para la paz. Indicando con lo anterior, que la poblacién
objeto mayoritaria de este aspecto metodoldgico son estudiantes y las
aulas el lugar privilegiado para el desarrollo de las metodologias.

La literatura revisada puntualiza, ademas, en la implementacion de
diversas estrategias dirigidas a fomentar valores democraticos como la
tolerancia, la justicia, la solidaridad, el respeto hacia el otro y la valoracién
de los derechos humanos individuales y colectivos (Sanz, 2012; Patifio

¢ Los porcentajes que se presentan enlo que sigue del texto corresponden
al porcentaje de los articulos, libros resultados de investigacion, informes
académicos, entre otros, identificados en la blsqueda documental de
literatura para este articulo de revision.
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et al, 2015), también hacia la formacién en actitudes que posibilitan la
resolucién de conflictos de forma pacifica, lo cual conduce al mejoramiento
de la convivencia escolar (Pérez, Veliz y Artega, 2016).

Desde esta perspectiva, el docente como profesional requiere cualificar
sus propias practicas educativas para una intervencién mas intencionada
en la realidad escolar. Quizas ello conlleve el reconocimiento de su practica
docente como un recurso importante en la promocién de espacios, sujetos
y condiciones que promuevan la paz con estudiantes (Medrano, 2016) y
comunidad educativa en general.

Del mismo modo, se precisa en los textos académicos revisados las
finalidades de la practica docente orientada a la educacién para la paz. Se
encuentran trabajos que sefialan como propésito principal de estas practicas,
el desarrollo de competencias ciudadanas en los actores educativos, por lo
que el docente es poseedor de conocimientos, habilidades, relaciones y
oportunidades, que le posibilitan la construccién de la paz en el ambito
escolar. Este seria el caso de los trabajos de Villamizar (2016); Ayala,
Galindo, Hernéndez y Pefiuela (2016); Molano, Campos y Quintero (2008);
Aguirre (2016). En cambio, otros estudios como los de Pérez et al. (2016)
y Sanz (2012) enfatizan en los ambientes escolares que conducen a la
apropiacion de la cultura de la paz como una finalidad central de estas
practicas docentes. Ello amerita el aporte a construir una convivencia
democratica, facilitar la apropiacion de nuevos contenidos para resolver de
forma pacifica los conflictos, fomentar valores democréticos y la valoracion
de los derechos humanos.

En contraste con lo anterior, el aspecto epistemoldgico en la
configuracion de las practicas docentes de educacion para la paz, con poca
presencia en las investigaciones analizadas, lejos de restarle importancia,
requiere su abordaje para mejor comprension. En este sentido, se propone
que la educacién para la paz requiere ser vista mas alld de su utilidad
(Molano et al, 2008), es decir que no puede estar limitada Unicamente
a la ejecucién de acciones educativas que disminuyan la violencia en las
escuelas o el mejoramiento de la convivencia escolar, debido a que presenta
un alcance maés significativo cuando a través de las practicas docentes se
hacen realidad procesos formativos de educacion para la paz orientados a:
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Llevar a cabo acciones de paz o paces en sus diferentes
dimensiones. Donde la teoria y la practica para que sean acciones
transformativas tienen que ir de la mano. Ademas de empezar a
conformar acciones no en solitario, sino con la fortaleza del grupo
de estudiantes, de docentes, de padres de familia, de escuelas,
para ir generando redes de transformaciéon conjunta, en el que no
es un recetario de férmulas méagicas las que nos van a salvar, sino
la construccién conjunta y continua de espacios de paz, ya que la
paz es accion permanente (Abarca, 2014, p. 95).

Por lo tanto, esta en juego en esta visidn, las paces como un proceso
permanente enlainteraccion humana en pro de transformaciones conjuntas
donde se articulen la practica y la tedrica y se actie colectivamente. Siendo
el acto educativo un escenario potente para avanzar en perfilar esos
espacios de paz y esos sujetos que se reconozcan en su historia y devenir
con posibilidades de aportar a dichas trasformaciones.

De ahi que se evidencia en el abordaje metodoldgico una condicién
necesaria pero no suficiente en perspectiva de la educacion para la
paz, por lo cual es ineludible transformar las practicas docentes con
el giro epistemoldgico en las comprensiones. Este quinto reto del giro
epistemoldgico en las practicas docentes de educacion para la paz implica,
entre otras cosas, la reflexion de estas practicas desde las pretensiones
sociales, culturales, historicas y politicas de la educacién para la paz, como
plantea Kemmis (1996) y Fierro y Contreras (2003).

Necesidad de un giro epistemolégico de las practicas docentes de
educacion para la paz

A partir de lo anterior, se puede concluir con dos hallazgos de la revision
documental: el primero de ellos relacionado con la necesidad de ampliar
la comprension de la educacién para la paz desde las practicas docentes
y el segundo, sobre la existencia de un vacio epistemoldgico al momento
de abordar las practicas docentes de educacion para la paz, como lo
evidencian las investigaciones revisadas. De ahi que este texto enfatice en
las posturas que reclaman la necesidad de un giro epistemoldgico de la
educacion para la paz, pues estas situaciones y «las nuevas perspectivas
ofrecidas por los estudios para la paz tienen como comin denominador
un giro epistemoldgico» (Lopez, 2011, p. 89), que no puede verse limitado
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Unicamente a modificar la concepcién de la paz sino también, cambiar las
lecturas que hacemos de la realidad en relacion a las practicas docentes de
educacion para la paz.

Inicialmente, la nocién de giro epistemolégico supone la idea de cambio
pero

Esto no implica una mera «vuelta de la tortilla», lo cual ya seria en
si misma una practica provechosa, sino posibilitar una compresion
multilateral, integral, compleja y no meramente unilateral (ya
sea desde la paz o desde la violencia), de los hechos y de las
interacciones humanas en sus diversos contextos (Fernandez-
Herreria y Lopez-Lépez, 2014, p. 119).

Esas comprensiones integrales y complejas de las interacciones en
contextos educativos y orientadas desde la practica docente a la educacion
para la paz, presupone cambios en miradas, lecturas, relaciones e
interacciones segun horizontes de sociedad de los sujetos y las instituciones
donde actuan.

Realizar un «giro o inversién epistemolodgica», como lo propone Mufioz
(2001), implica adoptar otras perspectivas comprendiendo que se requieren

Nuevas dialécticas abiertas en cuanto consideran que en la
realidad de los conflictos pueden intervenir multiples actores
y multiples motivaciones; holisticas por considerar todas las
interacciones posibles y la pertenencia a un universo global;
posibilistas en cuanto se adaptan a la realidad de lo posible sin
olvidar lo deseable, conecta las realidades de paz individuales con
las grupales, regionales y globales, nos permiten ser actores de la
paz desde nuestras realidades y nuestros conflictos; pragmaticas
por su descripcion «realista» del mundo para promover la justicia;
reformistas en tanto que intenta aprehender la realidad tal cual es
y a partir de ella transformarla al maximo; negociadoras porque
reconocen las realidades y potencialidades de cada uno de los
actores de los conflictos y a partir de ello intenta interrelaciones
gue mejoren las condiciones de partida (Mufioz, 2001, p. 21).

De acuerdo con lo anterior, el abordaje de un giro epistemoldgico
desde nuevas dialécticas holisticas, posibilistas, pragmaticas, reformistas
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y negociadoras requiere procesos de transformacién de los pensamientos,
emociones y acciones en los sujetos para asumir una postura abierta e
integradora que posibilite reconocer que somos seres condicionados mas
no determinados por la sociedad, en tanto se tiene la responsabilidad de
cambiar las preguntas que se hacen sobre su propiarealidad con el propésito
de transformarla. Ademas, es necesario la reflexion de cémo afrontar las
relaciones con otros a partir de las interacciones que se dan en el contexto,
donde se privilegie el reconocimiento de las diferencias, las historias
propias y comunes y se asuma los conflictos como posibilidades y motores
de cambios. Asi mismo, se conciban sin dicotomias los ambitos globales,
nacionales y locales o los personales, interpersonales o institucionales
como esferas de accion intencionada desde el acto pedagodgico con sus
posibilidades de aprendizaje y sus aportes a la construccion de la paz.

Es precisamente en este punto donde toma gran importancia la
educacién para la paz, debido a que bajo la mirada del giro epistemoldgico
se presenta como una propuesta de transformacion social de amplio
alcance, porque posibilita la construccion de la cultura de la paz, entendida
como un proceso de «consolidacion de una nueva manera de ver, entender
y vivir en el mundo, empezando por el propio ser y continuando con los
demas, horizontalmente, formando red, promoviendo intercambio mutuo
y superando diferencias desde una perspectiva local y global» (Hernandez
et al, 2017, p. 157). Adicionalmente, esta nueva mirada de la educacion
para la paz permite trascender la concepcion tradicional que se tiene sobre
la misma, relacionada con un proceso formativo que solo se desarrolla en
las instituciones educativas, ya que involucra a todos los actores sociales
en la corresponsabilidad. A partir de esta perspectiva, se plantean grandes
desafios en la educacion para la paz para abordar nuevas concepciones de
la paz, la resolucion de los conflictos, las formas de desaprender la guerra,
las otras lecturas que demandan los contextos actuales, la consolidacion
de précticas sociales mas humanas, entre otros.

Se trata entonces de promover una educacion para la paz que sea

Critica y emancipadora, porque uno de sus objetivos es promover
la autonomia y la afirmacién personal, el empoderamiento
ante las realidades injustas y excluyentes; comprende mas que
la transferencia de informacién, implica trabajar en una lucha
constante por los cambios en las estructuras sociales basadas en la
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violencia estructural y la desigualdad. Esta accion es una lucha que
deben llevar a cabo los pueblos latinoamericanos, la cual, segun
Freire (2005), no se manifiesta en una actitud pasiva de «quien
cruza los brazos y espera» (p. 111), sino que se centra en una lucha
que nace con la esperanza motivadora (Cerdas, 2015, p. 138).

También lleva a pensar el concepto de paz en plural: paces. Se habla
de paces en «sentido polisémico dada la complejidad y la amplitud que
involucran los temas que estan comprometidos en su definicion y alcances,
dada la complejidad tedrica, metodoldgica, axioldgica, historica y practica
que implica una definicion del concepto de paz» (Hernandez et al, 2017,
p. 152). Ademas, requiere reconocer las relaciones sociales insertas en
situaciones conflictivas; por lo tanto, la paz no es un estado perfecto,
acabado o realizado (Mufoz, 2001); es una paz imperfecta o intermedia,
por el dinamismo e inconclusion que implica la regulaciéon de los conflictos.
Para ello se requiere la reconstruccién de capacidades y habilidades «para
adaptarse a cada momento, situacién y contexto especifico» (Herrero, 2012,
p. 290). Asi mismo, las aproximaciones desde lo plural -paces— como parte
del giro epistémico, se ocupa no solo de las guerras y las violencias, sino
también de las competencias para el abordaje de los conflictos (Martinez,
2000) y el reconocimiento de la pluralidad de su significacion.

Considerar desde la paz imperfecta que las relaciones sociales
estdn enmarcadas en situaciones conflictivas, supone que desde el giro
epistemoldgico se asuma los conflictos como «caracteristicas inherentes
a los seres humanos, no derivan siempre en violencia, por el contrario, la
mayor parte de ellos desembocan en soluciones pacifistas que es necesario
reconocer y potenciar» (Lopez, 2011, p. 89). Conflictos que potencian la
vida en sociedad y abordados democraticamente permiten mayores y
mejores interacciones humanas.

De este modo, no se educa para la paz como la ausencia de conflicto,
sino como la capacidad para la resolucién de los mismos, los cuales se
presentan como una oportunidad para mejorar y reorientar las relaciones
interpersonalesylavidaensociedad. Comolo expresa Galtung (2003), educar
para la paz, sin duda, implica educar sobre el conflicto, no confundido con
la violencia. Por ello, requerimos aprender de nuestros propios conflictos,
«puesto que la paz no es otra cosa que la "fase superior de los conflictos”, es
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decir, el estadio en el que los conflictos son transformados por las personas
y por las comunidades de forma positiva, creativa y no violenta» (Galtung,
2003, p. 354). Por supuesto en los aprendizajes de nuestros conflictos, la
escuela y la accion docente tienen una labor importante.

Por lo tanto, los conflictos constituyen un nucleo esencial para
comprender y abordar la educacion para la paz, de ahi la importancia del
papel de la educacion en las maneras de apropiarlos y tramitarlos de forma
pacifica y no violenta. Siendo la interaccién pedagogica una oportunidad
de establecer espacios y relaciones donde se reconozca los conflictos,
se aprenda de ellos y se adquieran habilidades y voluntades para un
tratamiento democréatico de los mismos.

En igual sentido, la construccién de la paz en tanto proceso de largo
plazo en la sociedad, implica transformaciones en las estructuras, las
instituciones y las relaciones que constituyen condiciones para que se
gesten las violencias en tanto expresiones de los conflictos. Una perspectiva
positiva de los conflictos, implica reconocerlos como esenciales de la
vida humana y transformarlos en relaciones democréticas, pacificas y
sostenibles. Lo anterior demanda sujetos capaces de establecer relaciones
mediadas por el didlogo, la participacion, la negociacion y el analisis critico.

Igualmente, cambiar las lecturas que se hacen de los conflictos exige
comprender tres ideas fundamentales, segun Hernandez, Luna y Cadena
(2017, p. 154): La primera es la actitud positiva, pues los conflictos son
propios en contextos y relaciones de seres humanos, siendo constitutivo
de la autonomia y el autorrespeto. Segundo, la actitud analitica para
diferenciar dilemas internos y conflictos con los demés, asi como
capacidades de separar agresividad, conflicto y violencia, reconocer
causas de controversias. Y tercero, la actitud transformadora que permite
al ser humano sentir el deseo de trascender, ir mas alla para transformar
el conflicto en motor de cambio y bienestar en contextos de crecimiento
individual y colectivo.

Hay que mencionar, ademas, que desde la perspectiva de generar las
paces también se dirige la mirada a pensar y experimentare de una nueva
forma las relaciones humanas, en las cuales «aprendamos a vivir juntos(as),
cony para los(as) otros(as), asi como desarrollar las capacidades personales,
ejercer las libertades, ser auténomos(as), asumir responsabilidades y crecer
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en la solidaridad, la esperanza y el amor humanos» (Cerdas, 2015, p. 139).
Ahora bien, la practica docente como praxis social, para no estar alejada
de estos propésitos, requiere ser transformada y resignificada. Superar,
por ejemplo, concepciones tradicionales de la educacién donde prima
en la relacion el autoritarismo, la transmision de conocimientos desde la
memorizacién de contenidos, la competencia y la homogenizacion del
aprendizaje, las violencias simbdlicas que eliminan al otro en su palabra
y su vida. Y, por el contrario, posibilitar la dignidad humana desde el
reconocimiento de las diversidades en tanto potencial para las relaciones,
posibilitar la voz del excluido, significar la propia vida del estudiante desde
sus intereses y ayudar a dar formay descubrir capacidades y habilidades, asi
como motivaciones de la vida en sociedad. Es ahi cuando la educacién para
la paz como esa lucha que nace con la esperanza motivadora confronta el
inconformismo con la vida, la tradicion escolar y reta la practica docente
como sexto asunto fundamental.

Para concluir, la necesidad del giro epistemoldgico en las practicas
docentes de educacion para la paz implica avanzar en estudios e
investigaciones que interroguen epistemolégicamente estas practicas,
pero también en el desarrollo de iniciativas y procesos educativos que
consideren las cosmovisiones que soportan e interpelen la reproduccién
del acto educativo sin conciencia de las motivaciones que lo orientan. De
ahi que ese giro amerita cambios en las mentalidades y las practicas de
docentes en términos de asumir(se) como:

e Seres humanos con capacidad de transformarse y transformar el
mundo a través del compromiso pedagdgico. Como seres docentes que
reconocen los contextos y problematicas que inciden en la educacién 'y
la comunidad educativa

e Una interaccién pedagdgica donde prime el dialogo, el trabajo
colaborativo, la vigencia de los derechos humanos y el respeto propio y
hacia los demas para la formacion ciudadana. Pues, desde su actividad
profesional, el docente promueve consciente o inconscientemente
educacién en la paz o en la violencia, en funcién del tipo de practicas
implicitas y explicitas que desarrolla en un contexto determinado como
el educativo (Fernandez-Herreria y Lépez-Lépez, 2014, p. 129).
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e Lo anterior se propicia al privilegiar la utilizacion de metodologias que
permitan la indagacion, el descubrimiento, la cooperacion, el uso de
distintas fuentes de informacion e incluso la conquista didactica del
entorno parapromoverunaprendizajeintegral, enriquecido, experiencial,
tanto individual como grupal al mismo tiempo, participativo, reciproco
y dialégico, significativo donde se implica a la familia y a la comunidad
mediante el protagonismo y compromiso del estudiante (Ferndndez-
Herreria y Lopez-Lépez, 2014, p. 132).

e Opciones ético-politicas comprometidas con el reconocimiento de los
conflictos y decisiones por transformar las exclusiones e inequidades
desde la educacion. También con fomentar valores la cooperacion, la
autonomia, la justicia y la solidaridad en las relaciones.

e El desarrollo de visiones integrales, complejas y posibilitadoras de la
realidad y el ser humano, en tanto se asume para el aprendizaje la
interrelacion de las dimensiones cognitivas, afectivas-emocionales en
la experiencia (Fernandez y Lépez, 2010, p. 7), para aportar a sujetos
con capacidad reflexiva, autonomia, critica y comprometidos con la
sociedad

e Sujetos que ganan en autonomia al reafirmar sus capacidades frente a
las violencias y la injusticia y asumen responsablemente la lucha contra
el conformismo, el autoritarismo y el modelo econdmico que genera
indignidad a la vida. Es un docente que transforme su practica docente
en una mas humana, inclusiva y justa, en la cual, se estimule la autonomia
de las personas de la comunidad educativa. De ahi que la autonomia va
a ir generando capacidades de lucha, de accion y de liberacion ante las
opresiones violentas y excluyentes (Cerdas, 2015, p. 148).

Finalmente, un giro epistemoldgico de las practicas docentes de
educacion para la paz supone el surgimiento de nuevas formas de
conocimiento de la realidad, del comportamiento e interacciéon en la
comunidad educativa, asi como de la comunicacién entre los diferentes
actores que interaccionan en el proceso educativo. De ahi que el acto
educativo debe propiciar la apertura de las mentes, las aulas y las
instituciones educativas a la comunidad, asi como soportarse en principios
de cooperacién, autonomia y solidaridad para generar aprendizajes
significativos.
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CONSIDERACIONES FINALES

La revision académica realizada deja entrever la necesidad de ampliar
y transformar la comprension de la educacién para la paz en las practicas
docentes, con la finalidad de superar el vacio epistemoldgico existente
en las mismas. Lo cual es posible si las practicas docentes orientadas a la
construccion de la paz se configuran a partir de un giro epistemoldgico que
permita el surgimiento de nuevas miradas sobre la propia realidad con el
proposito de transformarla. Dicho giro implica la reflexién constante sobre
la manera como se dan las interacciones en un determinado contexto, el
reconocimiento de las diferencias para potenciar la formacién de seres
humanos en construccién, la comprensién positiva del conflicto como
posibilidad de cambio y la generacién de practicas sociales mas humanas.

De igual manera, este giro epistemoldgico en tanto propuesta de
transformacion social busca promover la concepcion de paz imperfecta o
paces en plural y la transformacién de las practicas docentes dignificantes
para contribuiralaculturadelapaz.Y paraello sonseislos retos identificados
en este articulo: primero, reconocer las partes sin perder de vista el todo de
la practica docente. Segundo, interpretar estas practicas sin desconocer los
contextos que posibilitan su emergencia. Tercero, trascender la concepcion
técnica de la labor del docente para ser comprendido como un profesional
ético-politico. Cuarto, entender la construccién de la paz como un proceso
dindmico, inconcluso, imperfecto e inacabado y de reconocimiento de los
conflictos. Quinto, asumir el giro epistemoldgico en las practicas docentes
de educacion para la paz desde la reflexividad del acto educativo y sus
motivaciones; y sexto, comprender la educacion para la paz como esa
lucha que nace con la esperanza motivadora, confronta el inconformismo
con la vida, la tradicion escolar y reta la practica docente.
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